
ABSTRAK

Arfan Yusuf. Nim. 831411015. “Meningkatkan kemampuan servis forehand pada

permainan tenis meja Melalui Metode student facilitator and explaining Pada Siswa Kelas V

SDN 2 Bulango Timur. Program Studi Pendidikan Keolahragaan Fakultas Ilmu – Ilmu

Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo Bimbingan Risna Podungge,

S.Pd, M.Pd dan Zulkifli Lamusu, S.Pd, M.Pd.

Masalah dalam penelitian tindakan kelas ini adalah kurangnya siswa memahami teknik

dasar servis forehand dalam cabang olahraga tenis meja, pada siswa kelas V SDN 2 Bulango

Timur, metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Metode student facilitator

and explaining. Sample yang diteliti adalah siswa  Kelas V SDN 2 Bulango Timur berjumlah 16

orang.Pelaksanaan penelitian ini dilaksanakan dalam dua siklus, dari masing – masing siklus

diberikan sebanyak dua kali tindakan dan satu kali evaluasi dengan indikator pencapaian 80%,

atau rata – rata secara keseluruhan mencapai 80% maka penelitian dianggap selesai. Dari data

yang diperoleh pada observasi awal 53.75% dan diberi tindakan pada siklus I terjadi peningkatan

sebesar 12.92% sehingga mencapai 66.67% namun pencapaian siswa pada siklus I belum

mencapai indikaor yang sudah ditentukan sebelumnya maka perlu diberi tindakan lanjutan pada

siklus II, pada siklus II ini meningkat sebesar 14.58% sehingga mencapai 81.25%. Melihat

pencapaian yang diperoleh siswa pada siklus II maka penelitian ini dinyatakan selesai dan

berhasil. Kesimpulan dari penelitian tindakan kelas ini dengan demikian maka hipotesis dapat

dikemukakan bahwa melalui metode student facilitator and explaining dapat meningkatkan

teknik dasar servis forehand pada cabang olahraga tenis meja pada siswa kelas V SDN 2

Bulango Timur dapat ditingkatkan.
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Problems in the study of this class action is the lack of students understand the basic

techniques forehand serve in sport of table tennis, the fifth grade students of SDN 2 Bulango

East, the method used in this research is the method of student facilitator and explaining

methods. Sample studied were grade students of SDN 2 East Bulango totaling 16

orang.Pelaksanaan this study was conducted in two cycles, of each - each cycle is given twice the

action and one evaluation with indicators of achievement 80%, or average - average overall

reach 80% of the research is considered complete. From the data obtained in the initial

observation 53.75% and given the action in the first cycle an increase of 12.92% to reach

66.67%, but the achievement of students in the first cycle has not yet reached a predetermined

indikaor it is necessary to follow-up on the second cycle, the second cycle this an increase of

14.58% to reach 81.25%. Seeing the achievements of students in the second cycle, this research

was complete and successful. The conclusion of this class action is therefore the hypothesis can

be stated that through the student facilitator and explaining the method can improve the forehand

serve basic techniques in sport of table tennis in the fifth grade students of SDN 2 East Bulango

can be improved.
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