
ABSTRAK

BOBY MOHAMAD SALEH, NIM 8314111078 “Meningkatkan
Keterampilan Dasar Tolak Peluru Gaya Ortodoks Melalui Model
Pembelajaran Student Facilitator and Explaining Pada Siswa Kelas XI TGB
SMK N 1 Suwawa”. Skripsi bimbingan Drs. Ahmad Lamusu, S.Pd, M.Pd dan
Ruslan, S.Pd, M.Pd.
Masalah dalam penelitian ini adalah “kurangnya kemampuan siswa dalam
melakukan keterampilan dasara tolak peluru gaya ortodoks pada siswa kelas
XI TGB SMK Negeri 1 Suwawa. Tujuan penelitian ini untuk meningkatkan
keterampilan dasar tolak peluru gaya ortodoks melalui model pembelajaran
student facilitator and explaining pada siswa kelas XI TGB SMK Negeri 1
Suwawa”.
Model pembelajaran yang digunakan dalam penelitian tindakan kelas ini
adalah model pembelajaran student facilitator and explaining yang
dilaksanakan di SMK Negeri 1 Suwawa pada siswa kelas XI TGB yang
berjumlah 16 orang siswa yang terdiri dari 15 orang laki-laki dan 1 orang
perempuan. Penelitian ini dilaksanakan dalam 2 siklus, setiap siklus ada tiga
kali tindakan dan satu kali evaluasi. Teknik pengumpulan data pada
penelitian ini yaitu melalui tes unjuk kerja siswa dalam melakukan
keterampilan dasar tolak peluru gaya ortodoks.
Hasil penelitian terbukti naik signifikan setelah diterapkan model
pembelajaran student facilitator and explaining dalam proses pembelajaran,
hal ini terbukti dengan naiknya nilai rata-rata siswa dimana pada observasi
awal 51,95 kemudian pada siklus I meningkat 12,89 menjadi 64,84 dan
siklus II  meningkat 17,19 menjadi 82,03, dengan demikian maka penelitian
dianggap selesai karena telah mencapai indikator kinerja yaitu sebesar 80%.
Melalui penerapan model pembelajaran student facilitator and explaining
dapat meneingkatkan keterampilan dasar tolak peluru gaya ortodoks, hal ini
sesuai dengan hipotesis tindakan yang menyatakan “jika menggunakan model
pembelajaran student facilitator and explaining maka keterampilan dasar
tolak peluru gaya ortodoks pada siswa kelas XI TGB SMK N 1 Suwawa akan
meningkat, atau dapat diterima”.
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ABSTRACT

BOBY Mohamad Saleh, NIM 8314111078 "Improving Basic Skills Shot Put Style
Orthodox Through Learning Model Student Facilitator and Explaining In Class XI
student of SMK N 1 Suwawa TGB". Thesis guidance of Drs. Lamusu Ahmad, S. Pd, M.
Pd and Ruslan, S.Pd, M.Pd.
Problems in this study is "a lack of ability to perform the skills of students in the
shot put dasara unorthodox style in class XI student of SMK 1 Suwawa TGB. The
purpose of this research is to improve the basic skills of orthodox style shot put
through a model student learning facilitator and explaining the class XI student of
SMK 1 Suwawa TGB ".
Learning model used in the study of this class action is the facilitator and student
learning models explaining held at SMK Negeri 1 Suwawa in class XI TGB totaling 16
students consisting of 15 men and 1 woman. This study was conducted in two
cycles, each cycle there three times and one time evaluation measures. Data
collection techniques in this study is through the test performance of students in
performing basic skills orthodox style shot put.
Results of the study showed a significant increase after the student applied learning
models and explaining facilitator in the learning process, it is proved by the increase
in the average value of the initial observation of students where at 51.95 then the
first cycle increased 12.89 into 64.84 and cycle II 17.19 into 82.03, thus the research
is considered complete upon having reached the indicators of performance that is
equal to 80%.
Through the application of facilitator and student learning models explaining the
basic skills can meneingkatkan shot put orthodox style, it is consistent with the
hypothesis of action which states "if using a model of student learning facilitator
and explaining the basic skills in the shot put orthodox style TGB class XI student of
SMK N 1 Suwawa will increase, or unacceptable ".
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