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BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisa data dan pembahasan yang telah ungkapkan

pada BAB IV, maka dapat disimpulkan bahwa:

1. terdapat pengaruh penggunaan metode Kooperatif (Tipe Stad) terhadap upaya

meningkatkan teknik dasar  passing bawah dalam permainan bolavoli pada

siswa kelas VIIA SMP N I Suwawa

2. penggunaan metode Kooperatif (Tipe Stad) dalam pembelajaran bolavoli dapat

meningkatkan teknik dasar  passing bawah dalam permainan bolavoli terutama

siswa kelas VIIA SMP N I Suwawa.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, saran-saran yang dapat dikemukakan

kepada guru penjaskes di VIIA SMP N I Suwawa sebagai berikut :

1. upaya untuk meningkatkan teknik dasar  passing bawah dalam permainan

bolavoli yang optimal, guru harus benar-benar memilih suatu metode yang

tepat sehingga siswa mudah mengerti dan memahami apa yang diajarkan

2. untuk meningkatkan teknik dasar  passing bawah dalam permainan bolavoli

dapat diterapkan metode Kooperatif (Tipe Stad). Dari hasil penelitian ini

menunjukkan, metode pembelajaran Kooperatif (Tipe Stad) dapat

meningkatkan teknik dasar  passing bawah dalam permainan bolavoli.
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3. dalam usaha menerapkan metode pembelajaran yang baik, guru hendaknya

mempersiapkan diri secara fisik maupun mental agar nantinya dalam

pelaksanaanya benar-benar terarah sehingga dapat mencapai hasil yang

diharapkan.

4. dalam upaya meningkatkan teknik dasar  passing bawah dalam permainan

bolavoli, guru hendaknya kreatif dalam proses pembelajaran guna menghindari

kejenuhan siswa selama proes pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan

kesehatan.

dalam usaha untuk meningkatkan teknik dasar  passing bawah dalam

permainan bolavoli, diharapkan kepada guru pendidikan jasmani olahraga dan

kesehatan dapat menjadikan penelitian ini sebagai acuan dalam meningkatkan

keterampilan siswa dalam melakukan teknik dasar  passing bawah dalam

permainan bolavolI, khususnya siswa sekolah yang bersangkutan.
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