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ABSTRAK

MENTARI MBUINGA /831 411 168 “Meningkatkan Hasil Belajar Lempar
Lembing  Melalui  Metode Modeling Pada Siswa Kelas VII8 Smp Negeri 1
Tapa”. Dosen Pembimbing I Drs,Sarjan Mile.MS Dan Dosen Pembimbing II
Risna Podungge S.Pd, M.Pd

Adapun masalah dalam penelitian tindakan kelas ini adalah : ;
kemampuan siswa dalam melakukan teknik dasar lempar lembing masih
rendah. Serta kemampuan siswa yang kurang memuaskan, dan siswa kurang
memahami bagaimana cara melakukan lempar lembing dengan baik dan benar.

Tujuan dari penelitian tindakan kelas ini adalah untuk meningkatkan
hasil belajar lempar lembing melalui metode modeling pada siswa kelas VII8

SMP Negeri 1 Tapa”. Hipotesis tindakan yakni “jika menggunakan metode
modeling maka hasil belajar lempar lembing pada siswa kelas VII SMP 1 Tapa
akan meningkat”. Indikator kinerja “apabila siswa yang menjadi subjek
penelitian menunjukkan peningkatan hasil belajar lempar lembing melalui
metode modeling hingga mencapai kemampuan rata-rata 80% dengan kriteria
penilaian 75-89 maka penelitian ini selesai sesuai dengan apa yang diharapkan.

Kesimpulan dalam penelitian yang dilaksanakan disekolah SMP Negeri 1
Tapa dengan subjek penelitian ini adalah siswa kelas VII8 SMP Negeri 1 Tapa
dengan jumlah siswa 21 orang, putri berjumlah 11 orang dan putra berjumlah 10
orang. Pengambilan data dapat dilakukan dengan menggunakan lembar
pengamatan kegiatan siswa dan guru, serta evaluasi terhadap materi yang
diajarkan pada setiap siklus kemudian dianalisis baik secara kualitatif maupun
secara kuantitatif, berdasarkan analisis data diketahui terjadi peningkatan rata-rata
kemampuan keterampilan lempar lembing pada cabang olahraga atletik yakni :
pada observasi awal rata-rata kemampuan dasar lempar lembing sebesar 50.79%.
setelah diadakan tindakan siklus 1 terjadi peningkatan 63.09% dan pada tindakan
siklus 2 diperoleh hasil capaian sebesar 81.74%, dari hasil capaian yang diperoleh
pada siklus 2 telah mencapai indiator yang diharapkan jadi hipotesis yang
dinyatakan : “jika menggunakan metode modeling, maka hasil belajar lempar
lembing pada siswa kelas VII SMP 1 Tapa akan meningkat” dapat diterima.

Kata kunci : Hasil Belajar Lempar Lembing. Metode,Modeling.Siswa SMP.
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ABSTRACT

MENTARI MBUINGA / 831 411 168 "Improving Results Through Learning
Javelin Modeling Methods In Grade VII8 SMP Negeri 1 Tapa". Supervisor I
Drs, Tahir Mile.MS And Supervisor II Risna Podungge S. Pd, M. Pd

The problem in this class action research are:; the ability of students to
perform basic techniques javelin still low. And the ability of students are less
satisfactory, and the students do not understand how to do the javelin properly.

The purpose of this action research is to improve learning outcomes
javelin through modeling method in class VII8 SMP Negeri 1 Tapa ". The action
hypothesis "when using the method of modeling the learning outcomes javelin in
class VII Smp 1 Tapa will increase". Performance indicators "when students were
the subject of the study showed an increase in learning outcomes javelin through
modeling method until it reaches the average capacity of 80% with 75-89
assessment criteria of this research is completed in accordance with what is
expected.

The conclusion of the study conducted in school SMP Negeri 1 Tapa
with the subject of this study is VII8 grade students of SMP Negeri 1 Tapa the
number of students 21 people, a total of 11 daughters and sons of 10 people. Data
retrieval can be done using observation sheet activities of students and teachers, as
well as an evaluation of the material taught in each cycle were analyzed both
qualitatively and quantitatively, based on the analysis of the data found an
increase in the average ability javelin skills in athletics namely: the average initial
observation of basic capabilities javelin at 50.79%. after the first cycle of actions
held 63.09% increase and the cycle of action 2 obtained result of performance of
81.74%, of the results obtained achievements in cycle 2 has reached indiator
expected so the hypothesis that stated: "if using modeling methods, the learning
outcomes javelin in class VII SMP 1 Tapa will increase "unacceptable.
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