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KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesmpulan

Dari hasil penelitian tindakan kelas ini dapat disimpulkan bahwa
pelaksanaan penelitian tindakan kelas ini dalam hal meningkatkan keterampilan
tehnik chest pass mencakup.

1. Dengan adanya penelitian yang telah dilaksanakan di SMPN 1 Tapa
kabupaten bone bolango dan penerapan model pembelgaran TGT (teams
games tournament) sebagal perangkat pembelgaran penjas dapat
meningkatkan keterampilan siswa dalam melakukan tehnik chest pass pada
permainan bola basket

2. Dengan menggunakan model pembelgaran TGT (teams games Tour nament)
dapat meningkatkan keterampilan tehnik dasar chest pass pada siswa kelas
VI1I-1 SMP N 1 Tapa Kabupaten Bone Bolango

3. Hasil keseluruhan dari observasi awal sampai pada hasil pelaksanaan siklus 2
meningkat sebesar 23.86% yakni dari data observasi awa diperoleh hasil

sebesar 59.09% menjadi 82.95% pada siklus 2.



5.2. Saran

Dari hasil penelitian ini dapat disarankan hal-hal sebagai berikut

1. Bagi guru pendidikan jasmani maupun mahasiswa yang akan meneliti
diharapkan dapat memberikan konstribusi pasitif pada setigp siswa yakni
penetapan model pembelgjaran TGT (teams games tournament) sebagi
perangkat pembelgjaran agar lebih memudahkan siswa dalam meningkatkan
prestasi.

2. Diharapkan hasil penelitian inidapat memberikan pengetahuan dan
pengalaman secara langsung dalam proses belgjar mengajar dan diharapkan
peneliti dapat mengaplikasikan model pembelgaran TGT (teams games
tournament) tersebut.

3. Diharapkan hasil penelitian ini dapat mengembangkan aktivitas dan kreativitas
secara optimal dalam pel aksanaan proses pembel gjaran.

4. Penelitian Tinadakan Kelas (PTK) merupakan sesuatu yang pasti dan harus
dilakukan oleh seorang guru dalam rangka perbaikan kualiitas pembel gjaranya

serta meningkatkan keprofesionalitasnya.
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