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Adapun permasalahan dalam penilitian ini adalah rendahnya hasil
kemampuan siswa dalam melakukan lari jarak pendek pada siswa kelas III SDN 83
Kota Tengah. Kurang efektifnya metode pembelajaran yang diterapkan sebelumnya, jadi
Masalah tersebut akan diantisipasi melalui model pembelajaran Explicit Intruction. Maka
kemampuan lari jarak pendek pada siswa kelas III SDN 83 Kota Tengah meningkat.
Penilitian tindakan kelas ini dilaksanakan di kelas III SDN 83 Kota Tengah dengan
jumlah siswa 23 orang. Sebagai alat pengumpul data adalah lembaran pengamatan.
Selanjutnya dianalisis secara kuantitatif dan di adakan refleksi-refleksi. Dari hasil
penilitian tindakan kelas ternyata dengan menggunakan model pembelajaran Expilicit
Intructioon kemampuan lari jarak pendek pada siswa kelas III SDN 83 Kota Tengah
Meningkat. Hal ini di buktikan dengan hasil evaluasi siklus pertama 67.85 dan untuk
siklus kedua meningkat menjadi 81.43. Maka dapat di simpulkan bahwa melalui
model pembelajaran Expilicit Intruction kemampuan lari jarak pendek dapat di
tingkatkan.

Melihat keberhasilan dari pelaksanaan penilitian ini maka nilai rata-rata yang
di peroleh 81.43 dalam hipotesis tindakan dapat di terimah kebenaranya.


