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Masalah yang ditemukan dalam penelitian ini adalah belum adanya
lapangan khusus bola basket, kurangnya kemampuan siswa dalam melakukan
gerak dasar overhead pass pada permainan bola basket, penggunaan metode
pembelajaran yang belum tepat, serta kurangnya perhatian siswa dalam menerima
materi. Untuk memecahkan masalah tersebut digunakan metode drill.
Implementasi metode drill dengan cara guru menjelaskan, memberikan contoh
dan siswa melakukan secara berulang-ulang dengan memperhatikan 3 aspek
penilaian yaitu sikap awal, pelaksanaan gerak, dan sikap akhir.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat gerak dasar
overhead pass pada permainan bola basket pada siswa kelas V di SDN No. 61
Kota Timur. Hipotesis tindakan yakni “jika metode drill diterapkan maka gerak
dasar overhead pass pada permainan bola basket pada siswa kelas V SDN No. 61
Kota Timur Kota Gorontalo akan meningkat”. Indikator kinerja jika rata-rata
terjadi peningkatan kemampuan overhead pass pada permainan bola basket pada
siswa kelas V di SDN No. 61 Kota Timur dengan kategori 80% maka penelitian
ini dinyatakan selesai.

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang dilakukan oleh peneliti
bahwa terjadi peningkatan rata-rata keterampilan overhead pass yakni ; pada
observasi awal rata-rata kemampuan siswa dalam overhead pass mencapai 68,7.
Setelah di adakan tindakan siklus satu terjadi peningkatan menjadi 76,19. Namun
pada nilai capaian dalam siklus satu ini belum memenuhi indikator kinerja. Pada
tindakan siklus satu ini juga belum mencapai indikator kinerja. Maka dilanjutkan
lagi dengan tindakan siklus dua dan peroleh hasil capaian 81,35. Adanya
peningkatan keterampilan overhead pass yakni rata-rata 80% dengan demikian
hipotesis yang berbunyi “terjadi peningkatan keterampilan overhead pass dalam
permainan bola basket melalui metode drill pada kelas V SDN No. 61 Kota
Timur” dapat terbukti.
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