BABV
SIMPULAN DAN SARAN
5.1. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan sebelumnya, maka peneliti
dapat menyimpulkan sebagai berikut :

1. Metode bagian merupakan salah satu metode pembelgaran yang dapat
meningkatkan hasil belgjar siswa dalam melakukan gerak dasar roll depan.
Sesual analisa data yang dilakukan peneliti diperoleh hasil sebaga berikut :
observas awa 57,25, padasiklus| 71,4, dan pada siklus |1 83,43.

2. Pada silkus | hasil capaian siswa hanya meningkat 14,15 menjadi 71,4 yaitu
dari hasil observasi awal 57,25 ini dikarenakan siswa belum dapat melakukan
gerak dasar roll depan serta ketidak seriusan siswa dalam tugas gerak yang
diberikan guru, jadi siklus I belum mencapa apa yang diharapkan dan
dilanjutkan pada siklus Il. Pada siklus Il mengalami peningkatan 12,03
menjadi 83,43 dari jumlah siswa 20 orang. Jadi peningkatan dari oservas awal
sampai dengan siklus Il meningkat 26,18.

3. Dengan demikian dapat dikatakan bahwa hasil pada siklus Il telah sesuai
dengan target capaian yang diharapkan, maka hipotesis yang telah digjukan
dapat diterima, berdasarkan pencapaian indikator kinerja yang telah ditetapkan
yakni 80%.
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5.2. Saran

Dengan mengacu pada hasil penelitian yang telah diperolen melalui
penerapan modufikasi alat pembelgaran pada gerak dasar roll depan, maka
peneliti memberikan saran sebagal berikut :

1. Setiagp guru mata pelgaran pendidikan jasmani hendaknya melaksanakan
penelitian tindakan kelas agar pelaksanaan proses pembelgaran penjas
menjadi lebih berkualitas dan hasil belgjar siswa lebih meningkat pula.

2. Untuk kegiatan penelitian tindakan kelas kiranya pihak yang terkait dapat
memberikan perhatian dan dukungan kepada guru yang melaksanakannya.

3. Hasil pendlitian ini diharapkan dapat memotivasi guru untuk lebih aktif,
kreatif, inovatif, efektif dan menyenangkan bagi pesertadidik.



