
ABSTRAK

Mokmin Hamzah, skripsi 2015. “ Meningkatkan Keterampilan Gerak Dasar Pasing Bawah
Dalam Permainan Bola Voli Melalui Metode Demonstrasi Siswa Kelas V SDN 7 Telaga
Kecamatan Telaga Kabupaten Gorontalo”. (Pembimbing I Ruslan S.Pd, M.Pd, Pembimbing II
Mirdayani Pouweni S.Pd, M.Pd. Masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah Melalui Metode
Demonstrasi Dapat Meningkatkan Keterampilan Gerak Dasar Pasing Bawah Dalam Permainan
Bola Voli Siswa Kelas V SDN 7 Telaga Kecamatan Telaga Kabupaten Gorontalo ?”. Tujuan
penelitian ini adalah  Meningkatkan Keterampilan Gerak Dasar Pasing Bawah Dalam Permainan
Bola Voli Melalui Metode Demonstrasi Siswa Kelas V SDN 7 Telaga Kecamatan Telaga
Kabupaten Gorontalo. Hipotesis tindakan yakni, “ jika guru menggunakan metode demonstrasi
dalam pembelajaran penjas maka keterampilan gerak dasar pasing bawah siswa kelas V SDN 7
Telaga Kecamatan Telaga Kabupaten Gorontalo dapat ditingkatkan. Dengan indikator kinerja
85% dari jumlah siswa yang telah memiliki kemampuan pasing bawah maka, penelitian ini
dianggap selesai. Berdasarkan analisis data maka dapat diketahui terjadi peningkatan,
keterampilan gerak dasar pasing bawah melalui metode demonstrasi siawa kelas V SDN 7
Telaga Kecamatan Telaga Kabupaten Gorontalo dari observasi awal 56,92 pada siklus I menjadi
72,78 dan pada siklus II meningkat menjadi 86,24. Dengan hasil analisis tersbut maka hipotesis
tindakan teruji kebenarannya yaitu : “jika guru menerapkan metode demonstrasi, maka
keterampilan gerak dasar pasing bawah siswa kelas V SDN 7 Telaga Kecamatan Telaga
Kabupaten Gorontalo dapat meningkat. Maka dapat disimpulkan bahwa melalui metode
demonstrasi keterampilan gerak dasar pasing bawah dalam permainan bola voli siswa kelas V
SDN 7 Telaga Kabupaten Gorontalo dapat ditingkatkan.
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ABSTRACT

Mokmin Hamzah, thesis 2015. "Improving Skills Basic Motion Pasing Below On Games
Volleyball Through Demonstration Method Grade Students of SDN 7 Ponds Ponds District of
Gorontalo district". (Supervisor I Ruslan S. Pd, M. Pd, Supervisor II Mirdayanai Pouweni S.Pd,
M.Pd. Problem this research is "Are Through Demonstration Methods to Improve Basic Motion
Pasing Below On Games Volleyball Student Class V SDN 7 Ponds Subdistrict Telaga Gorontalo
district? ". The purpose of this study is Improving Skills Basic Motion Pasing Below On Games
Volleyball Through Demonstration Method Grade Students of SDN 7 Ponds Ponds District of
Gorontalo district. The hypothesis of action that is," if teachers use demonstration method in
teaching physical education, the strengthening students in the basic techniques pasing below
grade students of SDN 7 Ponds Ponds District of Gorontalo district can be improved. With
performance indicators 85% of the students who have the ability under the pasing, this study is
considered completed. Based on the data ananlisis it can be seen an increase, Under the basic
motor skills pasing through demonstration method siawa class V SDN 7 Ponds Ponds District of
Gorontalo district of preliminary observations on the first cycle to 56.92 and 72.78 on the second
cycle increased to 86.2. With tersbut analysis results verified the hypothesis of action, namely:
"if teachers apply dmonstrasi method, the basic movement skills pasing below grade students of
SDN 7 Ponds Ponds District of Gorontalo district may increase. It can be concluded that through
skill demonstration methods pasing basic motion under the volleyball game v grade students at
SDN 7 Telaga Gorontalo district can be improved.
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