BAB V
PENUTUP
5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penditian dan pembahasan maka pendliti
menyimpulkan yaitu dengan melalui metode demonstrasi, keterampilan dasar
lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas V SDN 1 Suwawa Kabupaten Bone
Bolango dapat ditingkatkan.
5.2 Saran
a) Bagi Siswa: diharapkan kepada siswa SD Negeri 1 Suwawa Kabupaten Bone
Bolango agar dapat mengembangkan potensi diri khususnya dalam
pel aksanaan lompat jauh gaya jongkok
b) Bagi Guru : diharapkan kepada para guru penjaskes agar menjadikan metode
demontrasi sebagai referensi tambahan dalam melaksanakan pembelagjaran di
sekolah
c) Bagi Penditi Selanjutnya : Diharapkan kepada teman-teman mahasiswa guna
penelitian ini dapat dijadikan referenss tambahan perkembangan ilmu

pengetahuan nantinya.
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