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Penelitian ini dilatarbelakangi belum adanya program bimbingan dan konseling 

untuk meminimalisir penundaan akademik. Penelitian ini dikembangkan untuk 

merancang sebuah program agar dapat meminimalisir perilaku prokrastinasi 

akademik siswa mulai dari aspek-aspek yang dinilai dalam proses pembelajaran 

seperti kehadiran, partisipasi tugas, ujian tengah semester, dan ujian akhir 

semester. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimanakah program 

prototipe bimbingan dan konseling untuk meminimilisir perilaku prokrastinasi 

akademik siswa kelas XI di SMA Negeri 1 Dungaliyo Kabupaten Gorontalo ?. 

Metode yang digunakan penelitian ini ialah Research and Development melalui 

langkah: analisis produk awal yang akan dikembangkan, mengembangkan produk 

awal, dan validasi ahli serta revisi produk. Penelitian pengembangan ini 

menghasilkan prototipe program bimbingan dan konseling untuk meminimalisir 

perilaku prokrastinasi akademik siswa. Penelitian pengembangan 

direkomendasikan untuk dipertimbangkan sebagai salah satu kerangka kerja 

dalam pengembangan dan pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling untuk 

meminimalisir perilaku prokrastinasi akademik siswa. 
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