BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Penelitian pengembangan ini menghasilkan sebuah produk bimbingan dan
konseling yaitu “Prorotipe Program Bimbingan dan Konseling untuk
Meminimalisir Perilaku Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas XI di SMA Negeri 1
Dungaliyo Kabupaten Gorontalo.” Produk ini diharapkan mampu menjadi
program layanan bimbingan dan konseling untuk mengurangi perilaku
prokrastinasi akademik siswa kelas XI di SMA Negeri 1 Dungaliyo Kabupaten
Gorontalo. Berdasarkan validasi ahli yang terdiri dari validasi ahli bahasa dan
validasi ahli bimbingan dan konseling, dan telah direvisi untuk penyempurnaan
program yang dikembangkan maka prorotipe program bimbingan dan konseling
untuk meminimalisir perilaku prokrastinasi akademik siswa sedapat mungkin
efektif dan efisien dalam implementasinya. Produk yang dikembangkan masih

perlu dilanjutkan pada uji coba kelompok kecil dan uji coba kelompok besar.
5.2 Saran

Berdasarkan pada hasil penelitian dan pembahasan serta kesimpulan, maka

beberapa hal yang perlu disarankan oleh peneliti antara lain.

a. Bagi guru bimbingan dan konseling
Pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling lebih khususnya bimbingan
dan konseling akademik haruslah jelas dan terarah program layanan yang
diberikan agar efektif dan efisien. Untuk meminimalisir perilaku prokrastinasi
akademik siswa dapat menggunakan prototipe program bimbingan dan
konseling untuk meminimalisir perilku prokrastinasi siswa.

a. Bagi peneliti
Produk program ini dapat dikembangkan lagi sehingga pelaksanaan layanan
bimbingan dan konseling yang diberikan benar-benar memenuhi harapan
siswa, orang tua, sekolah, masyarakat, dan negara.
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