
BAB V 

PENUTUP 

1.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil persentase, maka dapat disimpulkan bahwa faktor penyebab rendahnya 

percaya diri mahasiswa di Asrama Nusantara Universitas Negeri Gorontalo terdiri  12 

indikator dari 4 faktor yang mempengaruhi percaya diri, 12 indikator tersebut  indikator yang 

paling menonjol sebagai penyebab rendahnya percaya diri mahasiswa di Asrama Nusantara 

Universitas Negeri Gorontalo adalah aspek tehnik dengan indikator  keterampilan 

mengarahkan pikiran,  persentase sebanyak 26,69%. 

1.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian ini dan kesimpulan, dapat dirumuskan sara-saran sebagai 

berikut: 

a.  Diharapkan kepada pengurus asrama agar dapat memperhatikan tingkat percaya diri 

sehingga mahasiswa dapat lebih percaya diri dengan kemampuan yang ada pada 

dirinya. 

b.   Diharapkan kepada mahasiswa agar lebih percaya dengan dirinya tanpa takut ataupun 

ragu dengan orang lain yang dianggap lebih dari dirinya. 

c.    Diharapkan kepada orang tua agar dapat memberikan motivasi ataupun kasih sayang 

kepada anaknya karena orang tua sebagai motivator utama yang lebih dekat dengan 

anaknya sehingga anak tersebut lebih bersemangat dan percaya dengan dirinya. 
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