
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, peneliti dapat menyimpulkan 

bahwa hipotesis yang berbunyi “ terdapat hubungan siginifikan antara pola asuh orang tua 

dengan sikap optimis pada siswa kelas VIII MTs Negeri Gorontalo” ditolak, dalam arti 

bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan sikap 

optimis pada siswa kelas VIII MTs Negeri Gorontalo. 

 Analisis data menunjukkan hubungan sikap optimis siswa dengan pola asuh orang tua 

ditunjukkan dengan harga rxy = 0.2432 dan rxy
2
 = 0.0591. Hal ini berarti bahwa 5.91% variasi 

yang terjadi pada sikap optimis dipengaruhi oleh pola asuh orang tua. Sedangkan sisanya 

94.09% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diungkapkan dalam penelitian ini.  

5.2 Saran 

 Saran yang perlu di sampaikan dalam penelitian ini sebagai berikut : 

a. Diharapkan para orang tua lebih memperhatikan dan mengevaluasi aspek-aspek pola 

asuh yang telah diterapkan selama ini dalam mendidik anak. Pola asuh yang bersifat 

mendorong sebaiknya ditingkatkan agar dapat membentuk tingkat sikap optimis yang 

tinggi pada diri seorang anak sesuai dengan perkembangannya. 

b. Bagi para peneliti yang selanjutnya tertarik dengan bahasan yang sama, peneliti 

sarankan untuk menggunakan variabel-variabel lain yang dapat mempengaruhi sikap 

optimis siswa. Namun apabila tertarik menggunakan judul yang sama, peneiliti 

sarankan untuk menambah variasi dengan membedakan tempat penelitian yaitu 

sekolah yang berbeda. 

c. Bagi sekolah yang menjadi tempat dalam penelitian ini, diharapkan lebih 

meningkatkan lagi kualitas belajar mengajar untuk mendapatkan hasil yang maksimal 



dan menambah jumlah prestasi dalam bidang akademik maupun non akademik, selain 

itu juga perlu meningkatkan motivasi siswa dalam berkompetisi yang didalamnya 

termasuk motivasi untuk mengembangkan kemampuan diri siswa dengan 

mengadakan kegiatan ekstrakurikuler agar mampu menumbuhkan sikap optimis dan 

sikap optimis siswa yang sudah terbentuk tidak mudah pudar dengan sendirinya. 
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