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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian tentang kematangan emosi pada siswa kelas VIII 

SMP Negeri 7 kota Gorontalo dapat disimpulkan bahwa kematangan emosi siswa 

kelas VIII SMP Negeri 7 Kota Gorontalo dengan rata-rata persentase 72.92%, 

yang berarti termasuk dalam kategori cukup baik, yang mencakup: (1) 

kemampuan mengontrol emosi dengan persentase 73.15%, (2) mampu berpikir 

realistik dengan persentase 74.73%, (3) memahami diri sendiri dengan persentase 

68,96%, dan (4) mampu menampakkan emosi di saat dan tempat yang tepat 

dengan persentase 71.67%. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian maka di kemukakan saran-saran sebagai 

berikut: 

a. Untuk mencapai kematangan emosi pada siswa kelas VIII  diharapkan perlu 

adanya motivasi dalam meningkatkan kematangan emosi pada siswa itu 

sendiri 

b. Untuk siswa, diharapkan agar lebih meningkatkan kematangan emosi 

dengan baik 

c. Untuk guru bimbingan dan konseling seyogianya dapat mengembangkan 

alternatif kegiatan yang berfungsi meningkatkan kematangan emosi siswa  
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d. Untuk peneliti lain, diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi 

pengkajian peneliti berikutnya tentang kematangan emosi 

e. Untuk sekolah,diharapkan setiap personil sekolah dapat bekerja satu sama 

lain untuk menumbuhkan iklim yang kondusif bagi perkembangan 

kematangan emosional siswa.  
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