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BAB V 

PENUTUP 

 

1.1. Kesimpulan  

   Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan data di peroleh hubungan 

percaya diri dengan kecerdasan emosional. Dengan analisis data menunjukkan 

hubungan percaya diri dengan kecerdasan emosional, maka bentuk persamaan regresi 

linear sederhana diperoleh Ŷ = 22,99 + 0,522X. artinya setiap kenaikan pada satu 

satuan pada variabel  X (kecerdasan emosional) diikuti variabel Y (percaya diri), 

Kemudian dari hasil perhitungan koefisien korelasi diperoleh r = 0,541 dengan 

koefisien determinasi r2 = 0,292. Hasil ini menunjukan bahwa konstribusi percaya 

diri terhadapa kecerdasan emsoional siswa adalah sebesar 29,2% sedangkan sisanya 

70,8% yang dijelaskan variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Dengan  

peroleh harga thitung sebesar 4,904. Sedangkan dari daftar distribusi  t pada taraf nyata 

5% diperoleh t(0,95) (60) =1,2987, ternyata harga t-hitung(1,924) > t-daftar(1,2987), atau thitung 

berada diluar daerah penerimaan H0, sehingga dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak 

dan menerima H1, Maka hipotesis penelitian yang berbunyi “terdapat hubungan 

antara percaya diri dengan kecerdasan emosional” dapat diterima. 

  



38 
 

1.2. Saran  

Dengan memperhatikan hasil pembahasan dan kesimpulan, peneliti 

mengharapakan  kepada: 

a.  Guru bimbingan dan konseling  untuk bisa melihat tingkat percaya diri siswa 

dan bagaimana tingkat kecerdasan emosional siswa, karena dengan ada 

tingkat kecerdasan yang baik maka siswa dapat percaya diri dengan baik pula.   

b. Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadikan gambaran kepada 

sekolah bagaimana tingkat percaya diri siswa dan kecerdasan emosional pada 

siswa Sma Prasetya Kota Gorontalo dan bisa menjadi alat ukur terhadap 

sekolah bagaimana tingkat percaya diri siswa dan kecerdasan emosional, 

sebab dengan percaya diri siswa dapat meningkatakan prestasi belajar di 

sekolah. 

c. Siswa dapat melihat bagaimana tingat percaya diri yang dimilikinya dan 

kecerdasan emosional. 

d. Bagi para peneliti yang selanjutnya tertarik dengan bahasan yang sama, 

peneliti sarankan untuk menggunakan variabel-variabel lain. Namun apabila 

tertarik menggunakan judul yang sama, peneiliti sarankan untuk menambah 

variasi dengan membedakan tempat penelitian yaitu sekolah yang berbeda. 
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