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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
1.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
positif antara kebiasaan belajar dengan prestasi belajar siswa melalui perhitungan
koefisien r (Korelasi Product Moment) sebesar 0,4375. Hal ini berarti semakin
baik kebiasaan belajar maka semakin baik pula prestasi belajar yang di capai
siswa dan demikian pula koefisien determinasi di peroleh sebesar 19,14%. Hal ini
berarti bahwa terdapat kontribusi sebesar 19,14% kebiasaan belajar terhadap
prestasi belajar siswa dan masih ada sekitar 80,86% ditentukan oleh variabel lain.
Selain itu pula, persamaan regresi Y = 70,108 + 0,101X menunjukkan bahwa
setiap kenaikan satu unit skor kebiasaan belajar akan diikuti kenaikan prestasi

belajar siswa sebesar 0,101 unit pada konstanta 70,108.

1.2 Saran

Berdasarkan analisis data dan kesimpulan di atas peneliti mengajukan
beberapa saran sebagai berikut:

1. Bagi siswa, perlu meningkatkan kebiasaan belajar yang baik karena
kebiasaan belajar mempengaruhi prestasi belajar siswa itu sendiri.

2. Bagi guru, diharapkan dapat menjadi motivator dalam memotivasi siswa
agar membiasakan diri belajar dengan baik.

3. Bagi peneliti yang ingin meneliti lebih lanjut tentang kebiasaan belajar
hendaknya melibatkan penilaian orang tua mengenai bagaimana kebiasaan

belajar anak-anaknya di rumah.
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