
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

5.1.1 Status gizi Bayi  dipengaruhi oleh pemberian makanan tambahan 

bubur tepung beras. Hal ini dibuktikan dengan 10 bayi yang di berikan 

makanan tambahan bubur tepung beras semua Bayi berstatus gizi baik 

sebesar 100%. 

5.1.2 Status gizi pada bayi yang tidak diberikan makanan tambahan bubur 

tepung   beras yaitu sebanyak 3 Bayi sebesar 30%  dalam kategori gizi 

buruk, dan kategori gizi kurang sebanyak 2 Bayi sebesar 20%, serta 

kategori gizi baik sebanyak 5 Bayi sebesar 50%.  

5.2 Saran 

  Bagi orang tua bayi, diharapkan untuk dapat memperhatikan asupan bayi 

terutama dalam pemberian makanan tambahan,dengan adanya bantuan dari 

puskesmas terdekat diharapkan dapat memperhatikan dan mensosialisasikan 

bagaimana pentingnya status gizi bayi dengan memberikan makanan tambahan. 
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