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ABSTRAK 

Mitawati Ismail. 2015 Peran Serta Kader Kesehatan Dalam Upaya Peningkatan 
Status Gizi Balita Di Posyandu (Suatu penelitian di Wilayah kerja Puskesmas 
Berlian Kecamatan Paguyaman Kabupaten Boalemo). Jurusan Kesehatan 
Masyarakat. Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan. Universitas Negeri 
Gorontalo. Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir, Drs.,M.Kes. dan pembimbing II 
Sirajuddien Bialangi, S.KM.,M.Kes. 
 Peran kader kesehatan merupakan suatu tugas yang menunjuk pada posisi 
seseorang dalam suatu hubungan interaksi untuk melaksanakan hak-hak dan 
kewajibannya sesuai dengan kedudukannya maka orang yang bersangkutan 
menjalankan suatu peranan khususnya di bidang kesehatan. Masalah dalam 
penelitian ini masih ditemukan balita dengan kasus gizi buruk dan kurang.
 Rumusan masalah dalam penelitian ini yakni bagaimana peran serta kader 
kesehatan dalam upaya peningkatan status gizi balita di posyandu. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui peran serta kader kesehatan dalam upaya peningkatan 
status gizi balita di posyandu. 
 Jenis penelitian adalah penelitian observasional dengan pendekatan studi 
deskriptif kualitatif dan wawancara. Informan kunci dalam penelitian ini yakni 25 
orang kader kesehatan, kepala puskesmas dan petugas gizi. Sedangakan informan 
biasa yakni pemerintah desa dan ibu-ibu yang memiliki balita.  
 Hasil penelitian didapatkan bahwa data karakteristik informan yaitu dilihat 
dari umur kader kesehatan, pekerjaan, lama menjadi kader, pendidikan. Dari hasil 
wawancara juga di dapatkan bahwa pada saat posyandu para kader terlebih dahulu 
melakukan persiapan kegiatan Posyandu seperti menyiapkan timbangan bayi, 
KMS, dan alat pengukur lingkar  kepala dan lingkar lengan serta alat peraga dan 
lain-lain. Sedangkan diluar posyandu kegiatan memindahkan catatan hasil 
pelaksanaan Posyandu dalam KMS ke dalam buku register atau buku bantu kader, 
melakukan evaluasi hasil kegiatan dan merencanakan kegiatan dari posyandu 
yang akan datang, melaksanakan penyuluhan kelompok maupun individu dengan 
cara mengunjungi rumah ibu yang memiliki masalah tentang status gizi. 
Diharapkan kader dapat berperan aktif dalam meningkatkan status gizi balita di 
posyandu. 
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