
 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Teti Sri Hartini, 2015. Pengaruh Kebisingan Dan Penggunaan Alat Pelindung Telinga 

(APT) Terhadap Derajat Gangguan Pendengaran (Suatu Penelitian pada Tenaga Kerja di PLTD 

Gardu Induk Marisa Kabupaten pohuwato). Skripsi Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas 

Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas Negeri Gorontalo Pembimbing I Ibu Dr. Hj. Reni 

Hiola, Dra., M.Kes dan Pembimbing II Ibu Lia Amalia, S.KM., M.Kes. 

Kebisingan dapat menyebabkan kerusakan pada indera pendengar sampai pada ketulian. 

Kebisingan, terutama yang berasal dari alat-alat bantu kerja atau mesin dapat dikendalikan antara 

lain dengan menempatkan peredam pada sumber getaran. Rumusan masalah dalam penelitian ini 

yaitu apakah ada pengaruh kebisingan dan penggunaan alat pelindung telinga (APT) terhadap 

derajat gangguan pendengaran tenaga kerja di PLTD Gardu Induk Marisa. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh kebisingan dan penggunaan alat pelindung telinga (APT) 

terhadap derajat gangguan pendengaran tenaga kerja di PLTD Gardu Induk Marisa.  

Jenis penelitian ini adalah survey observasional dengan rancangan Cross Sectional Study. 

Populasi adalah seluruh tenaga kerja di PLTD gardu Induk Marisa berjumlah 16 orang, sampel 

dalam penelitian ini diambil dengan teknik Total Sampling yaitu 16 orang. Teknik analisis data 

menggunakan Exact Fisher. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat kebisingan berpengaruh terhadap derajat 

gangguan pendengaran dengan nilai Pvalue = 0,003 ≤ α = 0,05 dan penggunaan alat pelindung 

telinga berpengaruh terhadap derajat gangguan pendengaran dengan nilai Pvalue = 0,003 ≤ α = 

0,05 dari 16 orang yang menjadi responden. Disimpulkan bahwa terdapat pengaruh antara 

tingkat kebisingan terhadap derajat gangguan pendengaran dan juga terdapat pengaruh antara 

penggunaan alat pelindung telinga terhadap derajat gangguan pendengaran. Disarankan Untuk 

pihak PLTD Gardu Induk Marisa agar lebih memperhatikan dan mengawasi keselamatan kerja 

petugas terutama petugas yang langsung terpapar kebisingan. Untuk semua petugas yang berada 

di PLTD agar bisa menggunakan alat pelindung telinga supaya dapat meminimalisir pengaruh 

kebisingan terhadap gangguan kesehatan. 
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ABSTRACT 

 

Teti Sri Hartini, 2015. The Effect Of Noise and the Use Of Hearing Protection toward 

Hearing Disorder Level (A Research on Workers at Main Station of Diesel Power Plant of 

Marisa, District of Pohuwato). Skripsi, Department of Public Health, Faculty of Health Sciences 

and Sports, State University of Gorontalo. Principal supervisor was Dr. Hj. Reni Hiola, Dra., 

M.Kes and Co-supervisor was Lia Amalia, S.KM., M.Kes. 

Noise can cause the damage of ears till suffer from the deafness. Noise particularly 

coming from work assisting devices or engine, can be controlled by silencer from the vibration 

source. The problem statement of this research was whether or not there is an effect of noise and 

the use of hearing protection toward hearing disorder level at Main Station of Diesel Power Plant 

of Marisa. This research aimed at analyzing the effect of noise and the use of hearing protection 

toward hearing disorder level at Main Station of Diesel Power Plant of Marisa. 

This research was an observational survey research with cross sectional study design. The 

population were all workers of Main Station of Diesel Power Plant of Marisa amounted to 16 

people. Samples of research were 16 people gained through total sampling technique. This 

technique of data analysis was Exact Fisher. 

The research result showed that the level of noise influenced the hearing disorder with P 

value was 0,003 ≤ α = 0,05 and the use of hearing protection influenced the hearing disorder with 

P value was 0,003 ≤ α = 0,05. It can be concluded that there was influence of level of noise 

toward hearing disorder level and there was influenced of the use of hearning protection toward 

hearning disorder level. It is suggetsed that the Main Station of Diesel Power Plant of Marisa 

should pay more attention and control the use safety of workers particularly the workers who 

directly experience the noise. Besides, all workers of Station of Diesel Power Plant should use 

the hearing protection to minimize the effect of noise to the hearing disorder. 
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