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Stres kerja merupakan keadaan respon fisik dan emosi yang muncul ketika 

persyaratan-persyaratan kerja tidak sesuai dengan kapabilitas, sumber daya atau kebutuhan 

dari pekerja. Stres kerja dapat menyebabkan kondisi kesehatan menjadi buruk. Beban kerja 

yang berat, kondisi lingkungan kerja yang buruk dan pendapatan yang tidak menentu menjadi 

hal yang memicu stres kerja pada pekerja tambang emas. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran stres kerja pada pekerja tambang emas di Gunung Pani Kabupaten 

Pohuwato.  

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif. Populasi adalah pekerja tambang 

emas di Gunung Pani yang berjumlah 84 orang, sampel adalah sebagian dari populasi pekerja 

tambang emas di Gunung Pani Kabupaten Pohuwato yang berjumlah 42 orang dengan teknik 

pengambilan sampel yaitu accidental sampling.  

Berdasarkan hasil analisis data diketahui pekerja tambang emas di Gunung Pani 

Kabupaten Pohuwato mengalami stres kerja berat sebanyak 23 orang (54.8%), stres kerja 

sedang sebanyak 14 orang (33.3%) dan stres kerja ringan sebanyak 5 orang (11.9%). 

Disimpulkan pekerja tambang emas di Gunung Pani Kabupaten Pohuwato sebagian besar 

mempunyai usia di atas 40 tahun, berjenis kelamin laki-laki, masa kerja kurang dari 5 tahun, 

status perkawinan sudah menikah/berkeluarga, mempunyai beban kerja yang berat, 

lingkungan yang bising dan panas serta sebagian besar mempunyai pendapatan yang kurang. 

Disarankan kepada semua pekerja tambang agar lebih memperhatikan keselamatan dan 

kesehatan kerja dengan menyesuaikan diri dengan kondisi pekerjaan agar terhindar dari stres 

kerja. 
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