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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian diatas, maka dapat disimpulkan :  

1. Ekstrak etanol buah pare (Momordica charantia) memiliki efek yang dapat 

menurunkan kadar kolesterol pada kelinci jantan (Oryctolagus cuniculus). 

2. Ekstrak etanol buah pare (Momordica charantia) pada konsentrasi 15% 

dapat menurunkan kadar kolesterol yang paling optimal dibandingakan 

dengan konsetrasi 5% dan 10% dengan penurunan kadar kolesterol sebesar 

66,58% yang hampir setara dengan kontrol positif (simvastatin) sebesar 

67,34%. 

5.2 Saran 

Diharapkan dilakukan penelitian lebih lanjut guna mengetahui isolasi 

senyawa flavonoid yang terdapat dalam buah pare (Momordica charantia) yang 

dapat menurunkan kolesterol pada kelinci jantan (Oryctolagus cuniculus).  
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