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BAB V 

PENUTUP  

5.1  Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang diperoleh, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Ekstrak kulit terong ungu (Solanum melongena L.) mempunyai efek 

penurunan kadar kolesterol totak pada kelinci jantan (Oryctolagus 

cuniculus). 

2. Suspensi ekstrak kulit terong ungu 15% merupakan konsentrasi yang 

paling efektif terhadap penurunan kadar kolesterol total pada kelinci jantan 

(Oryctolagus cuniculus) yaitu dengan persentase rata-rata penurunannya 

sebesar 51,81%, dibandingkan ekstrak dengan konsentrasi 5% dan 10%. 

5.2  Saran 

1.  Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap penurunan kadar 

kolesterol  dengan konsentrasi yang lebih besar dari 15%. 

2.  Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dari ekstrak kulit terong ungu 

terhadap pengaruh kadar LDL, HDL dan trigliserida. 
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