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ABSTRAK

Merry Anggryani Teddy. 2015. Tinjauan Pengobatan Pada Pasien Hipertensi
Rawat Jalan Di Rumah Sakit Umum Daerah Toto Kabila Kabupaten Bone
Bolango. Skripsi. Program Studi S1 Farmasi. Fakultas Olahraga dan
Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Teti S. Tuloli,
S.Farm., M.Si., Apt dan Pembimbing Il Madania, S.Farm., M.Sc., Apt

Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana seseorang memiliki tekanan
darah sistolik >140 mmHg atau tekanan darah diastolik >90 mmHg. Pengunaan
obat-obat antihipertensi sedikitnya sebanyak dua kali jika orang tersebut memiliki
tekanan darah tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengobatan
pasien hipertensi di RSUD Toto Kabila. Penelitiaan ini merupakan penelitian
penelitian deskriptif evaluatif yang bersifat prospektif. Data diambil secara sensus
dan dilakukan dengan menggunakan lembar pengumpulan data yang berisi
tentang data pasien.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik pasien berdasarkan jenis
kelamin terbanyak adalah perempuan (60%), berdasarkan usia terbanyak yaitu 48-
68 tahun (60%), dan pasien dengan penyakit penyerta jenis sakit kepala dan maag
(20%). Pada profil penggunaan obat antihipertensi pada pasien terdapat dua
golongan obat antihipertensi yang digunakan, golongan yang paling banyak
digunakan adalah golongan ACE Inhibitor jenis Captopril yang digunakan oleh 23
pasien (76,66%). Pada penggunaan obat non antihipertensi oleh pasien terdapat 10
macam golongan dengan pemberian terbanyak adalah sistem neuro-muskular jenis
analgesik-antipiretik (non-narkotik) dan golongan saluran pencernaan jenis
ranitidine (30%). Serta analisis tentang profil penggunaan obat antihipertensi
beserta tekanan darah pada pasien telah sesuai berdasarkan pedoman
penatalaksanaan JNC VII.

Kata Kunci : Hipertensi, Rumah Sakit Umum Daerah Toto Kabila.



ABSTRACT

Merry Anggryani Teddy. 2015. A study in Hypertension QOutpatiens’
Medication at Toto Kabila Hospital of Bone Bolango Regency. Skripsi.
Bachelor Study Program of Pharmacy. Fuculty of Health Science and Sports.
State University of Gorontalo. Principal Supervisor is Dr. Teti S. Tuloli,
S.Farm.,M.Si.,Apt and Co-Supervisor Madania S.Farm.,M.Sc.,Apt.

Hypertension is a clinical situation where one has sytolic blood pressure
>140 mmHg or the diastolic pressure >90 mmHg. Anti-hypertension medications
are used at least twice if the person has hypertension. This research aims at
discribing medication on patient with hypertension in RSUD Toto Kabila. This
research is a prospective descriptive evaluative research. The data are taken using
census method using data collection sheet on patient’s data.

This research shows that the caracteristics of the patients are 60% female
of sex, largest proportion of the patients are those aged 48-68 years old (60%).,
and the patients are also suffer form headche and gastric (20%). There are two
kinds of anti-hypertension medicatin used, most of the patients use ACE Inhibitor
such as Captopril, whice is used by 23 patients (76,66%). In the usage of none
anti-hypertension medication, there are 10 different kinds of medication used, and
a large proportion of medication used is the neeuron muscular system medication
from the analgesic-antipyretic groups (non-narcitics) and intestine group such as,
ranitidine (30%). The analysis on the profile of anti-hypertension medication
usage on patients is based on the guideline of INC VII.

Keywords : Hypertension, Public District Hospital Toto Kabila.



