BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian Tinjauan Pengobatan Pada Pasien Hipertensi

Rawat Jalan di Rumah Sakit Umum Daerah Toto Kabila, maka dapat disimpulkan

bahwa:

1.

Karakteristik pasien berdasarkan jenis kelamin terbanyak adalah perempuan
(60%), berdasarkan usia terbanyak yaitu 48-68 tahun (60%), dan pasien
dengan penyakit penyerta jenis sakit kepala dan maag (20%).

Pada profil penggunaan obat antihipertensi pada pasien terdapat dua golongan
obat antihipertensi yang digunakan. Golongan yang paling banyak digunakan
adalah golongan ACE Inhibitor jenis captopril yang digunakan oleh 23 pasien
(76,66%). Pada penggunaan obat non antihipertensi oleh pasien terdapat 10
macam golongan dengan pemberian terbanyak adalah sistem neuro-muskular
jenis analgesik-antipiretik (non-narkotik) dan golongan saluran pencernaan
jenis ranitidine (30%). Serta analisis tentang profil penggunaan obat
antihipertensi beserta tekanan darah pada pasien telah sesuai berdasarkan

pedoman penatalaksanaan JNC VII.

5.2 Saran

Adapun saran guna meningkatkan pengetahuan pasien terhadap
penggunaan obat antihipertensi yaitu:

1. Tenaga kesehatan di Rumah Sakit Daerah Toto Kabila Kabupaten Bone
Bolango khususnya farmasis dan dokter agar lebih mengontrol
penggunaan obat pasien terhadap penyakit hipertensi agar lebih baik lagi.

2. Lebih meningkatkan sosialisasi atau pemberian informasi mengenai
penggunaan obat hipertensi agar dapat lebih meningkatkan pengetahuan

pasien sehingga tercapai pola pengobatan yang lebih baik lagi.
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