BAB V
KESIMPULAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan, maka dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut :

1. Ekstrak metanol labu siam (Sechium edule Jacg. Swartz) dapat
memberikan efek penurunan kadar kolesterol pada mencit jantan yang
diinduksi pakan lemak.

2. Konsentrasi ekstrak metanol labu siam (Sechium edule Jacg. Swartz) yang

memberikan efek penurunan kadar kolesterol paling besar adalah 20% b/v

5.2 Saran

1. Perlu dilakukan penrelitian lebih lanjut mengenai efek toksik tanaman labu
siam jika digunakan dalam jangka waktu yang lama.

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut pengaruh tanaman kayu kuning
terhadap penyakit degeneratif lain

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang identifikasi seberapa besar
senyawa flavonoid yang berpotensi menurunkan hiperkolesterolemia dalam

labu siam (Sechium edule Jacq. Swartz)
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