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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan uraian yang telah dipaparkan sebelumnya, dari hasil 

penelitian yang dilaksanakan di SMA Negeri 1 Popayato dapat disimpulkan 

bahwa:  

1. Terdapat hubungan positif antara kecerdasan emosional dengan kemandirian 

belajar siswa pada mata pelajaran matematika. Ini berarti bahwa makin cerdas 

emosi seorang siswa, maka makin semakin dia mandiri dalam belajar. 

2. Kecerdasan emosional memberi kontribusi positif pada peningkatan 

kemandirian belajar siswa pada mata pelajaran matematika sebesar 41,89%. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil dan kesimpulan penelitian ini, maka peneliti 

menyarankan beberapa hal sebagai berikut. 

1) Kepada Guru 

Dalam proses pembelajaran, diharapkan guru dapat mengembangkan 

potensi anak melalui berbagai cara sehingga kecerdasan emosional berkembang 

secara maksimal. 

2) Kepada Peneliti Lain 

Bagi para peneliti yang akan mengadakan penelitian lebih lanjut mengenai 

kecedasan emosional ataupun kemandirian belajar pada mata pelajaran 



61 
 

matematika diharapkan dapat meneliti mengenai upaya meningkatkan kecerdasan 

emosional ataupun kemandirian belajar pada mata pelajaran matematika, dengan 

menggunakan berbagi instrumen yang lebih variatif. 
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