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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1.Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Terdapat perbedaan hasil belajar yang signifikan antara siswa yang diajarkan dengan

menggunakan teknik SQ4R dengan pembelajaran langsung. Hal ini dapat dilihat dari

hasil perhitungan dengan menggunakan uji t, diperoleh nilai thitung = 2.649 dan ttabel = 1.67

dengan membandingkan nilai thitung dan ttabel diperoleh thitung> ttabel ini berarti H0 di tolak.

2. Teknik pembelajaran SQ4R dapat digunakan dalam pembelajaran fisika khususnya

materi usaha dan energi

5.2.Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka dapat dikemukakan beberapa saran sebagai

berikut:

1. Teknik pembelajaran SQ4R dapat memberikan kesempatan yang seluas-luasnya kepada

siswa untuk melatih mereka dalam menyelesaikan soalnya, dan cocok digunakam dalam

mengerjakan materi usaha dan energi.

2. Keberhasilan penggunaan teknik SQ4R pada mata pelajaran fisika diharapkan pada para

guru agar dapat menggunakan teknik SQ4R pada materi yang lain.
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