BAB V
PENUTUP
5.1 Simpulan

Dari hasil perhitungan serta pembahasan diatas maka dapat disimpulkan
antara hubungan kekuatan otot perut dengan kemampuan heading yang sangat
kuat, sehingga dapat dilihat harga thiwng l€bih besar tysar (8.29 > 210) atau harga
thitung t€lah berada diluar permainan Ho. Sehingga penerima Ha yang menyatakan
hubungan signifikan antara kekuatan otot perut (X) dengan kemampuan heading
(Y).

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis di atas, maka hasil penelitian yang
dilakukan dapat dissimpulkan bahwa terdapat hubungan kekuatan otot perut
dengan kemampuan melakukan heading pada siswa putera SMP Negeri 7
Gorontalo. Dalam hal ini otot perut sangat menentukan untuk melakukan heading
yang efektif.

5.2 Saran

Sehubungan dengan hasil penelitian yang dikemukakan, maka peneliti
dapat memberikan saran-saran yang keranya dapat dijadikan pedoman bagi para
Pelatih sepak bola dan atlit khususnya pada pada Siswa Putera SMP Negeri 7
Gorontalo dan rekan-rekan yang lain. dalam permainan sepak bola heading
merupakan ha yang paling menguntungkan bagi tim, Disisi lain juga dapat
mencetak gol yang sepektakuler. Memberikan umpan kepada teman dan juga

membebaskan serangan dari lawan.
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