


ABSTRAK

Hendra S Bumolo, 2014 Menigkatkan Kemampuan siswa dalam melakukan
Lompat Jauh Melalui Metode Discovery pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Tapa”.
Program studi S1 pendidikan keolahragaan. Fakultas Olahraga dan Kesehatan,
Universitas Negeri Gorontalo.

Masalah dalam penelitian  tindakan kelas ini adalah apakah melalui metode
Discovery dapat meningkatkan Kemampuan lompat jauh gaya gantung pada cabang
olahraga atletik siswa dikelas VII SMP Negeri 1 Tapa, metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Metode Discovery. Sample yang diteliti adalah siswa dikelas VII
SMP Negeri 1 Tapa yang berjumlah 22 orang. Pelaksanaan penelitian ini dilaksanakan
dalam II siklus dari masing-masing siklus diberikan sebanyak tiga kali tindakan dan
satu kali evaluasi dengan indikator pencapaian 75%, maka penelitian dianggap selesai.
Dari data yang diperoleh melalui observasi diperoleh 66,30%, dan diberi tindakan
pada siklus I terjadi peningkatan mencapai 70,50% setelah evaluasi dilakukan, namun
pencapaian siswa pada siklus ini belum mencapai indikator yang sudah ditentukan
sebelumnya, maka perlu diberi tindakan lanjutan pada siklus II, pada siklus ini
pencapaian siswa mencapai 76,94 % melihat pencapaian yang diperoleh siswa pada
siklus II maka peneletian ini dinyatakan selesai dan berhasil.

Kesimpulan dari penelitian tindakan kelas ini dapat dikemukakan bahwa Dengan
adanya penelitian yang dilaksankan di SMP Negeri 1 Tapa dapat disimpulkan bahwa
penerapan metode Discovery dapat dijadikan metode pembelajaran penjas untuk
meningkatkan Kemampuan siswa kelas VII dalam melakukan lompat jauh gaya
gantung.
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