
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan deskripsi hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

a). pendekatan atau penerapan metode peembelajaran dalam melakasanakan 

kegiatan proses belajar mengajar sangatlah penting bagi setiap Guru 

untuk memilih metode pembelajaran yang baik sehingga bisa 

menghasilkan peningkatan yang baik bagi siswa khususnya dalam mata 

pelajaran Penjasorkes di sekolah masing – masing, hal ini berlandaskan 

dimana setiap aktifitas dalam pembelajaran harus menggunakan metode 

pembelajaran yang baik sehingga bisa membuat siswa menjadi 

meningkat dalam hal proses pembelajaran.  

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat disarankan sebagai berikut : 

a). Dalam melaksanan proses kegiatan pembelajaran, seorang guru memilih 

metode pembelajaran yang baik sehingga siswa dapat menerima proses 

pembelajaran dengan baik. 

b). Metode pembelajaran Discovery merupakan metode yang baik untuk 

melaksanakan proses pembelajaran, dimana metode ini merupakan metode 

yang memberikan kebebasan kepada siswa agar bisa melakukan gerakan 

yang diberikan oleh guru. Metode Discovery harusnya memiliki persiapan 

yang matang, agar metode ini dapat digunakan dengan relevan oleh guru. 
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