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ABSTRAK

Abdul, Effendi Razak. 2015. “Meningkatkan Kemampuan Pukulan
Forehand Pada Permainan Tenis Meja Melalui Metode Latihan Siswa Kelas X®
SMA Negeri 1 Tilamuta”. Skripsi, Program Studi S1 Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi di Jurusan Pendidikan Keolahragan, Fakultas Olahraga
Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Risna Podungge,
S.Pd. M.Pd dan Pembimbing Il Suryadi Datau, S.Pd, M.Pd.

Permasalahan dalam penelitian ini sebagai berikut apakah kemampuan
pukulan forehand pada permainan tenis meja siswa di kelas X® SMA Negeri 1
Tilamuta dapat ditingkatkan melalui metode latihan? Tujuan penelitian ini adalah
untuk meningkatkan kemampuan pukulan forehand pada permainan tenis meja
melalui metode latihan di kelas X* SMA Negeri 1 Tilamuta. Adapun hipotesis
dalam penelitian tindakan kelas ini adalah “Jika diterapkan metode latihan maka
kemampuan pukulan forehand siswa kelas X® SMA Negeri 1 Tilamuta akan
meningkat”.

Berdasarkan hasil pengamatan dari data awal atau observasi awal yakni
56,08, siklus | 64,32, dan siklus 1l 74,13. Penelitian ini mengalami peningkatan,
dan bahkan melebihi indikator kinerja yang sudah di tetapkan, yaitu sebesar 80%
dari keseluruahan siswa mendapatkan nilai 70-79. Dengan demikian dapat di
simpulkan bahwa pembelajaran penjaskes khususnya materi pukulan forehand
dalam permainan tenis meja dengan menggunakan metode latihan dapat
meningkat pada siswa kelas X® SMA Negeri 1 Tilamuta. Dengan demikian
hipotesis dapat di terima dan penelitian ini di anggap berhasil dan tidak di
lanjutkan ke siklus berikut.

Sehingga dengan demikian hipotesis yang berbunyi “Jika diterapkan metode
latihan maka kemampuan pukulan forehand siswa kelas X® SMA Negeri 1
Tilamuta akan meningkat”. dapat terbukti.

Kata Kunci : Kemampuan Pukulan Forehand, Permainan Tenis Meja,
Metode Latihan



