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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. LatarBelakangMasalah

Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan (penjasorkes) adalah satu

bagian dari komponen pendidikan secara keseluruhan. Penjasorkes merupakan

salah satu mata pelajaran nasional yang di ajarkan di semua tingkatan sekolah,

mulai dari TK, SD, SMP, SMA dan menjadi bagian penting bagi perkembangan

siswa selaku peserta didik untuk mencapai tujuan pendidikan secara

menyeluruh.agar pembelajaran penjasorkes di sekolah efektif, maka tugas

mengajar tersebut hendaknya harus di berikan sesuai dengan tingkat

perkembangan siswa yang sedang belajar.

Tugas yang sesuai ini harus mampu merubah dan memberikan pengalaman

kepada setiap individu serta mendorongnya kearah perkembangan yang lebih

baik. Namun dalam pelaksanaanya, pembelajaran penjasorkes di

sekolahbelumberjalanseperti yang di harapkan. Hal inidikarenakanpenjasorkes

merupakan kegiatan aktifitas fisik yang sangat kompleks sehingga sering kali

siswa mengalami kesulitan dalam memahami dan mempraktikkan materimata

pelajaran tersebut. Selain itu juga dapat di sebabkankarenaperbedaan

karakteristik, kemampuan, dan postur fisik yang di miliki siswa sehingga kurang

bias menerima materi pembelajaran dengan baik, juga karena materi yang di

ajarkan cukup tinggi atau rumit untuk dapat di pelajari oleh siswa.Selain itu

keterbatasan sarana dan prasarana yang merupakan daya dukung pembelajaran

yang tersedia di sekolah juga ikut menentukan hambatan seperti yang di maksud

di atas.
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Sehubungandenganbebagaisebabtersebut,maka guru

penjasorkesharusbisamengembangkansekaligus memotivitasi kegiatan

pembelajaransehinggasiswadapatmengikutidanmempelajarikegiatanpembelajarant

ersebutdenganbaik.Meskipunberadadalamketerbatasansehinggatujuanakhirpembel

ajarandapattercapai.Terkaitdengankualitaspembelajaranpenjasorkes di SMP

Negeri 16 Gorontalokhususnyakelas VIII

padapelaksanaanpembelajaranAtletikmaterilarijarakpendekkurangbagusdalampen

capaianhasilnya.Hal inidibuktikandenganhasilbelajarlarijarakpendeksiswakelas

VIII yang masihbanyak di bawahkriteriaketuntasan minimal (KKM) yang telah di

tetapkan.Pembelajaranatletikmaterilarijarakpendek,yang seharusnyadapat di

lakukandenganbaikolehsiswaseusiakelas VIII SMP

Ternyataberjalantidakefekti.Siswacenderungmalasdansetengahhatiuntukmengikuti

nya.Ada banyakfaktor yang

tampakmempengaruhikondisitersebut,diantaranyaadalah,metodepembelajaran,

suasanabelajar,saranaprasarana,sehinggagayamengajar guru.Semua factor

tersebutmempengaruhipembelajransehinggaberdampakpadahasilbelajarsiswayang

tidakmaksimal.MelihatkondisirendanyaprestasiatauhasilbelajarsiswakelasVIII

SMP Negeri 16

Gorontalopadamaterilarijarakpendekbeberapaupayapenulislakukanbaikselakupene

litimaupunselaku guru penjasorkes di kelas VIII SMP Negeri 16 gorontal.Salah

satunyaadalahbekerjasamadenganteman guru penjasorkes di satuanpendidikan

yang samauntukmelakukanperbaikankualitaspembelajaran di

kelastersebutdenganmelaluimetodeExpositiripadapembelajaranatletikhususnyadal

amcabanglarijarakpendek.
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DenganpembelajranmelaluimetodeExpositoripadalarijarakpendektersebut,s

iswa di harapkandapatmelaksanakanpembelajaranlarijarakpendekdengansuasana

yang

berbeda,lebihnyaman,santai,namunlebihmemungkinkanuntukmenimgkatkanhasilb

elajarnya.

Berdasarkanuraian di

ataspenulisakanmengujicobakanpembelajranmelaluimetodeExpositoritersebutmel

aluipenelitiantindakankelas yang dilaksanakanbersamakaloboratordariteman guru

matapelajaranserumpun,denganjudul:“MeningkatkanKeterampilanTehnikDasa

rLariJarakPendekMelalui Model

PembelajaranExpositoriPadaSiswaKelasVIII SMPNegeri16

GorontaloTahunPelajaran 2015/2016.”

1.2 Identifikasimasalah

Bertolakdariuraian later belakangmasalah yang di paparkan di

atasmakamasalahdalampenelitiantindakankelasinidapatdiidentifikasi sebagai

berikut disebut.

Sebagianbesarsiswa yang di kelas VIII

belumtrampildalammelakukanteknikdsarlarijarakpendek,

Kurangpenerapan model

pembelajaranExpositorikedalampembelajaranlarijarakpendek,sertakurangn

yapasilitaspembelajaranyang disiapkan oleh guru pada saat pembelajaran.

1.3 Rumusanmasalah
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Berdasarkanuraian yang tedapatdalamlatarbelakangmasalahtersebut di

atas.dirumuskanmasalahsebagaiberikut:

“Apakahketerampilantehnikdasarlarijarakpendekpadasiswakelas VIII SMP Negeri

16 Gorontalodapat di tingkatkanmelalui model pembelajaranExpositori ?

1.4 Cara pemecahanmasalah

Untukmengatasipermasalahan yang

terkaitdenganbelumoptimalnyaketarmpilantehnikdasarsiswa SMP Negeri 16

Gorontalodalammelakukanlarijarakpendekmakapenulisberinsiatipmengunakan

model pembelajaranExpositorimurnidenganlangkah-langkahsebagaiberikut:

1. Guru

Menjelaskanmateripembelajarantentangtehnikdasarlarijarakpendek.

2. Guru

Memebrikancontohgerakantehniklarijarakpendeksecaralangsungmaupu

nlewatvidioatau slide.

3. Guru

memebrikankesempatankepadasiswamelakukangerakantehnikdasarlarij

arakpendeksecarabersama-sama.

4. Guru mengoreksiterhadapgerakan-gerakan yang belumsempurna,

sertamemberikanpenghargaankepadasiswa yang

melakukangerakandenganbaik.

5. Guru melakukanpenilaiankepadasetiapgerakan.

1.5 TujuanPenelitian
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Berdasarkanuraianlatarbelakang di atasmakatujuanpenelitian in

Meningkatkan keterampilan teknik dasar lari jarak pendek melalui model

pembelajaran Expositori pada siswa kelas VIII SMP Negeri 16 Gorontalo

tahunajaran2015/2016.

1.6 Manfaatpenelitin

Bertolakdaritujuanpenelitiandiatasmakamanfaatpenelitianiniterbagiatasdua

yaknimanfaatteoritisdanmanfaatfraktis yang dapat di jelaskansebagaiberikut:

a. Manfaatteoritis

Penelitianinimenjadibahaninformasidandapatmenambahpengatahuanbaru

yang bertujuanuntukmeningkatkanketrampilantehnikdasarlarijarakpendekmelalui

model pembelajaranExpositori, Bsertadapat di jadikanacuanpenelitianselanjutnya.

b. Manfaatfraktis

Berdasarkandariuraianmanfaatteritis di

atasmakamanfatpraktisdalampenelitianini di

harapkandapatmemberimanfaatbagiselurukomponen di antaranyasebagaiberikut:

1. Bagisekolah

Penelitianinidiharapkandapatmenjadimasukanuntukmenjawapsetiap

kelemahandankekuranganmetodepembelajaran yang selamaini di terapkan.

2. Bagi guru

Melaluipenelitianinidapatmeningkatkankreatifitas guru

dalammengembangkandanmendesainmetodedalampembelajaransepertipe

mbelajranExpositoridalammaterilarijarakpendek,sehinggatujuanpembelaja

randapattercapai.

3. Bagaisiswa
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Diharapkanmampumeningkatkanketerampilantehnikdasardalammel

akukanlarijarakpendekpadasiswa.

4. Bagipeneliti

Melaluipenelitiantindakankelasinidiharapkandapatmenambahilmup

engetahuanbahwapenggunaan model

pembelajaranExpositoridalampendidikanjasmaniberkesansebagaiwahanape

ndidikanuntukmencapaitujuanpendidikan yang sesuaidenganharapan.


