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ABSTRAK

Mohamad Rizky Bau. 2015. Upaya Meningkatkan Teknik Dasar Passing Atas Dalam
Permainan Bolavoli Melalui Metode Resiprokal Pada Siswa Kelas Vii Smp Negeri 11 Kota
Gorontalo. SKRIPSI. Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan Dan Rekreasi Jurusan
Pedidikan Olahraga Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Dr.Hj. Aisah R.
Pomatahu,Dra,M.Kes Dan Pembimbing Il Suriyadi Datau,S.pd, M.pd.

Permasalahan yang dirumuskan dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan
Passing atas dalam permainan Bolavoli pada siswa kelas VIID SMP Negeri 11 Gorontalo,
masalah ini dipecahkan melaui metode Resiprokal Berdasarkan hasil pengamatan pada
observasi awal siswa belum mampu melakukan Passing atas dengan nilai rata-rata yakni 57,40%
sehingga dilanjutkan pada siklus I. Setelah diberi tindakan maka mengalami peningkatan yakni
mencapi rata-rata 72,22%. Akan tetapi pada siklus | ini belum juga mencapal target yang
diharapkan yakni 80% sehingga dilanjutkan lagi siklus Il. Dengan memperbaiki dan
menyempurnakan kembali proses pembelgaran maka pada siklus mengalami peningkatan
dengan rata-rata 81,85%. Hal ini melebihi target yang diharapkan sehingga peneltian ini
dinyatakan tuntas. Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat di tarik kesimpulan bahwa
melalui metode Resiprokal dapat menigkatkan keterampilan Passing atas siswa kelas VIID SMP
Negeri 11 Gorontalo dengan diberikan tindakan penelitian ini berhasil.
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ABSTRACT

Mohamad Rizky Bau. 2015. Efforts to Improve Passing Basic Techniques Top In
Volleybal Games Through Resiprokal Method Grade VII D In SMP N 11 Kota Gorontalo.
THESIS. Study program Physical Education, Health and Recreation Department of Education
Sports Gorontalo State University. Supervisor | Dr.Hj. Aisah R. Pomatahu, Dra, Kes and
Supervisor |l Suriyadi Datau, S.pd, M.Pd.

Problems formulated in this study is the lack of ability Passing on in the game of
volleyball in grade students VII D SMP Negeri 11 Gorontalo, this problem is solved through a
method Resiprokal Based on observations on the preliminary observations of students have not
been able to do Passing on the average value of the 57, 40% thus continued in the cycle |. After a
given action then increased the peak at an average of 72.22%. But in the first cycleis yet to reach
the expected target which is 80% thus resumed the second cycle. By improving and refining the
re-learning process in the cycle has increased by an average of 81.85%. This exceeds the
expected target so this research is declared complete. Based on these results it can be deduced
that through Resiprokal method can boost basic skills Passing on VII D grade students of SMP N
11 Gorontalo given action research is successful.
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