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BAB V

PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan uraian pada bab-bab sebelumnya, maka peneliti dapat

menyimpulkan sebagai berikut :

a) Terdapat peningkatan hasil belajar chest pass permainan bola basket yang

dimiliki siswa. Hal ini berdasarkan hasil analisis data pada observasi awal

rata-rata hasil belajar siswa dalam melakukan chest pass permainan bola

basket 54.80 pada siklus I (satu) menjadi 74.03 atau terjadi peningkatkatan

19.23.

b) Pada siklus II (dua) mencapai 85.57 yang sebelumnya pada siklus I yaitu

74.03 atau meningkat 11.54 dengan persentase ketuntasan 100% atau 13

siswa mencapai kriteria ketuntasan minimal yang ditetapkan oleh sekolah

yaitu 80,0.

c) Berdasarkan hasil capaian pelaksanaan penelitian tindakan kelas, maka

dapat disimpulkan bahwa hipotesis tindakan yang berbunyi jika model

pembelajaran kooperatif tipe jigsaw di terapkan pada pembelajaran penjas

khususnya pada permainan bola basket yaitu chest pass, maka hasil belajar

siswa dalam melakukan chest pass yang ada dikelas VIII SMP Negeri 13

Kota Gorontalo dapat ditingkatkan.

5.2. Saran

a) Setiap guru hendaknya melaksanakan penelitian tindakan kelas, sebagai

upaya meningkatkan pelaksanaan kegiatan pembelajaran di kelasnya,

sehingga pencapaian tujuan dan mutu pendidikan dapat terwujud dan

tercapai.

b) Diharapkan pada setiap guru pendidikan jasmani untuk menggunakan

model pembelajaran kooperati tipe jigsaw sebagai alternatif metode

pembelajaran.
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