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ABSTRAK

Firamanto Ahmad Hasan,2015.Nim 831 410127. meningkatkan
keterampilan dasar tendangan sabit dalam olahraga pencak silat melalui model
explicit instruction pada siswa kelas X1l IPS! SMA Negeri 2 Gorontalo, Program
studi Sl pendidikan keolahragaan. Fakultas keolahragaan dan kesehatan, Universitas
Negeri Gorontalo.(Pembimbing | Drs. Ahmad Lamusu,S.Pd,M.Pd dan Pembimbing 11
Mirdayani Pauweni,S.Pd,M.Pd)

Adapun permaslahan dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai
berikut.Apakah dengan menggunakan model explicit instruction kemampuan
keterampilan dasar tendangan sabit siswa kelas XII IPS' SMA Negeri 2 Gorontalo
dapat meningkat. Tujuan dari penelitian ini secara khusus untuk Meningkatkan
keterampilan dasar tendangan sabit dalam olahraga pencak silat melalui model
explicit intruction pada siswakelas X1 IPS" SMA Negeri 2 Gorontalo.

Pelaksanaan penelitian ini berlangsung dalam 111 siklus dari masing-masing
siklus diberi tindakan sebanyak tiga kali dan satu kali evaluasi, penelitian ini
dikatakan selesai apabila indikator capaian siswa mencapai 80%. Dari data yang
diperoleh melalui observas awal di peroleh rata-rata sebesar 57,67% dan diberi
tindakan pada siklus | meningkat sebesar 14,03% sehingga rata-rata keseluruhan yang
diperoleh siswa mencapal 71,03 % pada pemberian tindakan siklus I, namun capaian
siswa di siklus ini belum mencapai indikator , oleh karena itu perlu untuk diberi
tindakan lanjutan yakni masuk pada siklus 11, dalam siklus Il ini rata-rata keseluruhan
yang diperoleh siswa meningkat sebesar 78,52 dan di beri siklus 1l meningkat 05,03
% sehingga mencapai 83,03 % setelah evaluasi siklus 111 dilakukan. Berdasarkan
hasil tersebut maka penelitian tindakan kelas ini telah dianggap selesai dan berhasi
karena sudah mencapai indikator ketentuan dalam penelitian ini.

Kesmpulan dari penelitian tindakan kelas ini.Dengan adanya penelitian
berlangsung di SMA Negeri 2 Gorontalo bahwa melalui model pembelgjaran explicit
instruction dapat meningkatkan hasil belgar tendangan sabit pada siswa yang duduk
dikelas X!l IPS'.Dengan demikian maka hipotesis tindakan dalam penelitian ini
adalah jika guru menggunakan model pembelgaran explicit instruction, dalam
pelaksanaan pembelgjaran tendangan sabit siswa kelas XI1 IPS' yang ada di SMA
Negeri 2 Gorontalo dapat ditingkatkan.
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