
 

  



ABSTRAK 

Marzuki, Suparman. 2015. Meningkatkan Keterampilan Dasar Servis Bawah 

Dalam Permainan Sepak Takraw Melalui Strategi Pembelajaran Modeling Pada 

siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 Satap Tabongo. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Jasmani, Kesehatan Dan Rekreasi, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Ruslan, S.Pd, M.Pd, dan 

Pembimbing II Mirdayani Pauweni, S.Pd, M.Pd. 

Masalah dalam penelitian ini sebagai berikut : apakah strategi pembelajaran 

modeling dapat meningkatkan keterampilan dasar servis bawah pada permainan 

sepak takraw siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Satap Tabongo? Tujuan dari 

penelitian adalah untuk meningkatkan keterampilan dasar servis bawah dalam 

permainan sepak takraw melalui strategi pembelajaran modeling pada siswa kelas 

VIII SMP Negeri 2 Satap Tabongo. Metode yang diterapkan yakni strategi 

pembelajaran modeling. Hipotesis penelitian ini adalah “jika strategi 

pembelajaran modeling diterapkan maka keterampilan dasar servis bawah dalam 

permainan sepak takraw pada siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Satap Tabongo 

dapat ditingkatkan”. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat dilihat adanya peningkatan pada kemampuan 

siswa dengan tercapainya target dari indikator capaian, maka hipotesis yang 

diajukan yakni “jika menggunakan strategi pembelajaran modeling, maka 

keterampilan dasar servis bawah dalam permainan sepak takraw pada siswa kelas 

VIII SMP Negeri 2 Satap Tabongo dapat ditingkatkan”, bisa diterima. Dengan 

strategi pembelajaran modeling kemampuan siswa dalam melakukan gerak dasar 

servis bawah meningkat dari yang tadinya rata-rata hanya 58,08, setelah diberi 

tindakan akhirnya meningkat menjadi rata-rata 72,47 dengan selisih peningkatan 

yang diperoleh sebesar 14,39. 

Jadi jelas bahwa peningkatan keterampilan dasar siswa kelas VIII SMP Negeri 2 

Satap Tabongo dalam melakukan servis bawah melalui strategi pembelajaran 

modeling telah mencapai bahkan melebihi indikator kinerja yang diharapkan. 

Dengan demikian hipotesis penelitian tindakan kelas yang menyatakan bahwa: 

“jika menggunakan strategi pembelajaran modeling, maka keterampilan dasar 

servis bawah pada siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Satap Tabongo dapat 

ditingkatkan”, diterima karena terbukti kebenarannya. 
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ABSTRACT 

Marzuki, Suparman. 2015. Improving Basic Skills Service Down In Games Sepak 

Takraw Learning Strategies Through Modeling At Class VIII students of SMP 

Negeri 2 SATAP Tabongo. Thesis, Department of Physical Education, Health and 

Recreation, Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo. 

Supervisor I Ruslan, S.Pd, M.Pd, and Supervisor II Mirdayani Pauweni, S.Pd, 

M.Pd. 

Problems in this study as follows: if the modeling learning strategies can improve 

football skills in the game of sepak takraw first grade students of SMP Negeri 2 

SATAP Tabongo? The aim of the research is to improve the skills under the first 

football game of sepak takraw through modeling learning strategies in class VIII 

SMP Negeri 2 Satap Tabongo. The method applied to the modeling of learning 

strategies. The hypothesis of this study is "if the learning strategy is applied 

modeling the first football skills in the game of sepak takraw in class VIII SMP 

Negeri 2 Satap Tabongo can be improved". 

Based on the research results can be seen an increase in the ability of students to 

achieve the target of indicators of achievement, the hypothesis that "if I use 

learning strategies modeling, the basic skills of the service under in the game of 

sepak takraw in class VIII SMP Negeri 2 Satap Tabongo could be improved" , 

acceptable. By learning strategy modeling students' ability to perform basic 

motion under increased servicing of which had an average of only 58.08, after a 

given action finally increase to an average of 72.47 with margin improvement 

obtained at 14.39. 

So it is clear that the increase in the basic skills of eighth grade students of SMP 

Negeri 2 Satap Tabongo in servicing down through modeling learning strategies 

have reached and even exceeded the expected performance indicators. Thus the 

hypothesis of a classroom action research which states that: "if using modeling 

learning strategies, the basic skills service lower grade students of SMP Negeri 2 

Satap Tabongo can be improved", accepted as proven true. 
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