


ABSTRAK

Aprianto Arwin Nawai / 831411001 “ Meningkatkan Hasil Belajar Roll
Depan Pada Senam Lantai Melalui Model Pembelajaran Kooperatif Tipe STAD
pada siswa kelas X Ips4 SMA Negeri I Limboto. Program studi S1 pendidikan
jasmani, kesehatan dan rekreasi, fakultas ilmu-ilmu kesehatan dan keolahragaan.
(pembimbing I Drs. Ahmad Lamusu, S.Pd M.Pd, dan Pembimbing II Zulkifli
Lamusu, S.Pd M.Pd).

Adapun yang menjadi penelitian tindakan kelas ini apakah dengan
penggunaan model kooperatif tipe STAD dapat meningkatkan hasil belajar roll
depan pada senam lantai pada siswa kelas X Ips4 SMA Negeri I Limboto.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK), yang berrtujuan
untuk meningkatkan hasil belajar roll depan pada senam lantai pada siswa kelas X
Ips4 SMA Negeri I Limboto. Dengan menggunakan model pembelajaran
kooperatif tipe STAD, dengan indikator kinerja apabila mencapai 85% siswa telah
menunjukan peningkatan dalam melakukan roll depan dengan kategori nilai 80-
100%. Adapun yang menjadi subjek penelitian adalah siswa SMA Negeri I
Limboto yang berjumlah 26 orang siswa yang terdiri dari 11 orang laki-laki dan
15 orang perempuan.

Berdasarkan hasil observasi awal, ternyata kemampuan siswa SMA Negeri
I Limboto baru mencapai 48,88 % sehingga dilaksanakan siklus I. Setelah
diberikan tindakan maka mengalami peningkatan yakni mencapai 63,14%. Akan
tetapi belum mencapai target yang di harapkan yakni 80-100%. Sehingga
dilanjutkan siklus II. Dengan diberikan tindakan dan memperbaiki serta
menyempurnakan kembali proses pembelajaran maka target yang diharapkan
telah tercapai yakni meningkat 85,42% sehingga penelitian ini dinyatakan
berhasil.

Berdasarkan hasil penelitian maka di tarik kesimpulan bahwa penggunaan
model pembelajaran kooperatif tipe STAD dapat meningkatkan hasil belajar roll
depan pada siswa kelas X Ips4 SMA Negeri I Limboto.

Dengan demikian dapat di sarankan bahwaModel Pembelajaran
Kooperatif Tipe STAD sangat tepat di gunakan dalam proses pembelajaran dalam
Meningkatkan Hasil Belajar Roll Depan Pada Senam Lantai.

Kata kunci:Pembelajaran Kooperatif Tipe STAD, Roll Depan Pada Senam
Lantai.


