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ABSTRAK

Nuryadi Y. Launan/ 831411067 Meningkatkan Kemampuan Siswa
Pada Lompatan Jauh Gaya Jongkok Melalui Pendekatan Modifikasi Media
Pembelajaran Di Kelas VII 4 SMP Negeri 8 Gorontalo.

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahya kemampuan siswa dalam
melakukan keterampilan lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas VII 4 SMP
Negeri 8 Gorontalo. Untuk memecahkan masalah tersebut digunakan pendekatan
modifikasi media pembelajaran. Modifikasi media pembelajaran yang
dimaksudkan adalah kardus.Pembelajarannya siswa diarahkan untuk berlari dan
melompat melewati rintangan kardus dengan tidak merubah langkah kaki atau
tumpuan saat melompati kardus.

Tujuan penelitian tindakan kelas iniadalahuntuk mengetahui peningkatan
kemampuan siswa kelas VII4 Smp Negeri 8 Gorontalo melalui pendekatan
modifikasi media pembelajaran. Hipotesis tindakan yakni “ jika melalui
pendekatan modifikasi media pembelajaran maka kemampuan lompat jauh gaya
jongkok pada siswa kelas VII (tujuh) akanmeningkat ”. Indikator kinerja jika rata-
rata terjadi peningkatan kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas
VII4Smp Negeri 8 Gorontalo mencapai klasifikasi nilai 80 % maka penelitian ini
selesai serta dinyatakan berhasil.

Pengambilan data di lakukaan dengan menggunakan lembar pengamatan
kegiatan siswa dan guru, serta evaluasi atas materi yang di ajarkan pada setiap
siklus kemudian data analisis baik secara kuantitatif maupun kualitatif.
Berdasarkan analisis data diketahui terjadi peningkatan rata-rata kemampuan
lompat jauh gaya jongkok yakni; pada observasi awal rata-rata kemampuan siswa
dalam melakukan lompat jauh gaya jongkok sebesar 43.64.Setelah diadakan
tindakan siklus satu terjadi peningkatan menjadi 72.21. Dan pada tindakan siklus
dua diperoleh hasil capaian sebesar 81.76. Dengan demikian hipotesis yang
berbunyi” melalui pendekatan modifikasi media pembelajaran maka kemampuan
lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas VII4 SMP Negeri 8 Gorontalo  akan
meningkat”dapat diterima.

Jika melalui pendekatan modifikasi media pembelajaran dilakukan dalam
penelitian ini maka kemampuan lompat jauh gaya jongkoksiswa kelas VII dapat
meningkat.

Kata kunci : lompat jauh gaya jongkok, pendekatan modifikasi media
pembelajaran


