


ABSTRAK

Marwanly S.Matana, Nim 831 411 117.”Meningkatkan Keterampilan passing bawah pada
permainan bola voli Melalui Metode Kooperatif Tipe Stad pada siswa kela XI IPS2 SMA
Negeri 1 Tilamuta.pembimbing 1.DRS,SARJAN MILE,MS dan pembimbing 2. SURYADI
DATAU S,pd.M,pd Program Studi S1 Pendidikan Keolahragaan. Fakultas Ilmu Kesehatan
dan Keolahragaan Universitas Negeri Gorontalo

Adapun yang menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu : “ apakah dengan metode
pembelajaran kooperatif tipe stad dapat meningkatkan keterampilan passing bawah dalam
permainan bola voli siswa kelas XI IPS2 SMA Negeri 1 Tilamuta”. Subjek penelitian ini
berjumlah 25 orang yang terdiri dari 18 putra dan 7 putri.

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk Meningkatkan keterampilan passing bawah pada
permainan bola voli siswa kelas XI IPS2 SMANegeri 1 Tilamuta.

Pelaksanaan penelitian ini di laksanakan dalam II siklus dari massing massing siklus di beri
tiga kali tindakan dan satu kali evaluasi. Penelitian dapat dikatakan selesai apabila indikator
pencapaian siswa mencapai 80% atau lebih. Dari data yang di peroleh pada observasi awal
nilai rata rata siswa 51,33% sehingga masi perlu diberi tindakan pada siklus I. Pada siklus I
data yang di peroleh siswa meningkat dengan nilai rata rata 70,2 %. Namun belum mencapai
indikator yang di tentukan sehingga harus di berikan tindakan lagi pada siklus II. Setelah
pemberian tindakan dan evaluasi, kemampuan passing bawah dalam permainan bola voli
pada siswa kelas XI IPS2 SMA Negeri 1 Tilamuta meningkat dengan nilai rata rata 93,66%.

Dengan demikian Hipotetis tindakan dalam penelitian ini adalah dengan Metode Kooperatif
Tipe Stad maka keterampilan passing bawah pada siswa kelas XI IPS2 SMA Negeri 1
Tilamuta dapat di tingkatkan.

Kata Kunci : passing bawah bola voli, Pembelajaran Kooperatif Tipe Stad.
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