


ABSTRAK

Sukardi M.Lamadi, Nim. 831 411 139 “Meningkatkan Keterampilan Servis
Forehand Pada Permainan Bulutangkis Melalui Model Pembelajaran Explicit
Instruction Siswa Kelas VIII1 SMP Negeri  I Atinggola”

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya penguasaan dan
keterampilan siswa dalam melakukan servis forehand pada permainan
bulutangkis. Tujuan dari penelitian ini adalah: untuk meningkatkan keterampilan
servis forehand pada permaianan bulutangkis melalui penerapan model
pembelajaran Explicit Instruction pada siswa kelas VIII1 SMP Negeri I Atinggola.
Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan dengan menggunakan model
pembelajaran Explicit Instruction yang dilaksanakan di kelas VIII1 SMP Negeri I
Atinggola Kabupaten Gorut Tahun Pelajaran 2015.

Hasil dari penelitian terbukti signifikan, dimana terjadi penigkatan
keterampilan melakukan servis forehand pada permainan bulutangkis di SMP
Negeri I Atinggola dengan peningkatan 77.98 mencapai kriteria penilaian yang
ditentukan yakni 70-79 dan masuk dalam kategori baik (B) dengan kriteria
ketuntasan minimum (KKM) 75% setelah dilakukan tindakan dalam dua siklus
dari jumlah keseluruhan 24 siswa yang dikenai tindakan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa keterampilan siswa dalam melakukan
servis forehand dalam permainan bulutangkis meningkat setelah diberi tindakan
dan mencapai hasil sesuai dengan apa yang diharapkan  yakni rata-rata nilai 54.27
pada observasi awal, siklus I meningkat sebesar 64.93 dan siklus II meningkat
sebesar 77.98. Dengan demikian penelitian dianggap selesai.

Kesimpulan Dari hasil penelitian dan pembahasan maka dapat
disimpulkan bahwa dengan menggunakan model pembelajaran Explicit
Instruction, dapat meningkatkan keterampilan siswa dalam melakukan servis
forehand. Terbukti dari siklus ke siklus kemampuan siswa telah mengalami
peningkatan.
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