5.1

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Dari hasil penelitian tindakan kelas (PTK) in, dapat disimpulkan bahwa

pelaksanaan pendlitian ini dalam hal meningkatkan kemampuan lompat jauh gaya

menggantung mencakup :

1

12

Dengan adanya penelitian yang telah dilakukan di SMP Negeri 8 Gorontalo
dan penerapan strategi metode modelling, sebagal perangkat pembelajaran
penjas dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam melakukan lompat
jauh gaya menggantung.

Adapun masalah dalam penelitian tindakan kelas ini adalah rendahnya
ketuntasan belgjar siswa yang ad di kelas VII SMP Negeri 8 Gorontalo.
Merunjuk dari data awal penelitian yang diperoleh melalui observasi awal
menunjukkan bahwa rata-rata yang diperoleh siswa sebesar 45,59
Berdasrkan hasil deskripsi hasil penelitian dan pembahasan yang telah
diuraikan sebelumnya diketahui hasil nilai keseluruhan observas awal
sebesar 45,59%,setelah diberikan tindakan pada siklus I, bertambah 26,34%
yakni hasil rata-rata keseluruhan data siklus | 71,93% kemudian diberi
tindakan siklus Il bertambah 9,3% yakni hasil rata-rata keseluruhan data
siklus | 81,23%.

Saran

Dari hasil penelitian ini dapat disrankan hal-hal sebagai berikut :

Bagi sekolah, penggunaan metode modelling dapat menjadi salah satu
metode pembelgjaran yang efektif untuk mengatas masalah belgar pada
mata pelgaran penjaskes khususnya pada materi lompat jauh gaya
menggantung. Dan untuk dinas pendidikan, perlu adanya publikasi dan
pemamhaman tentang meode modelling dalam mata pelgaran pendidikan

jasmani dan kesehatan.



Bagi guru olahraga, agar kiranya dapat memilih metode pembelgaran yang
digunakan dengan karakteristik siswa sehingga akan menghasilkan proses
pembelgaran yang lebih baik, dalam penerapan metode modelling agar
kiranya dapat memanfaatkan siswa untuk di jadikan model. Hal in biasa
menjadi motivasi kepada siswalainnya.

Bagi siswa, diharapkan dapat mengikut proses pembellgaran dengan serius
karena banyak manfaat yang terdapat di dalamnya seperti dapat

meningkatkan potensi siswa, menyalurkan kegemaran dan lain sebagainnya.
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