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ABSTRAK

STEVENLY DJIBA’A /831411207 “Meningkatkan Keterampilan Passing
Atas Pada Permainan Bola Voli Melalui Metode Discovery Learning Siswa
Kelas X SMA Negeri 1 Kabila” Dosen Pembimbing 1 Dr. Hj. Aisah R
Pomatahu, Dra., M.Kes, dan Dosen Pembimbing 2 Ruslan, S.Pd, M.Pd.

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya keterampilan siswa dalam
melakukan teknik dasar passing atas pada permainan bola voli. Tujuan dalam
penelitian tindakan kelas ini adalah” untuk meningkatkan keterampilan teknik
dasar passing atas pada permainan bola voli siswa kelas X SMA Negeri 1 Kabila
melalui penerapan metode discovery learning”. Hipotesis tindakan yakni “jika
Metode Pembalajaran Discovery Learning ini di terapkan pada pembelajaran
penjas khususnya pada permainan bola voli teknik dasar passing atas, maka
keterampilan siswa dalam melakukan teknik dasar passing atas pada permainan
bola voli yang ada dikelas X SMA Negeri 1 Kabila dapat ditingkatkan”. Indikator
kinerja. Apabila keterampilan siswa dalam hal pelaksanaan teknik dasar passing
atas pemainan bola voli mencapai 80% dari keseluruhan siswa yang dikenai
tindakan, maka penelitian kelas ini dinyatakan selesai dan berhasil. Penelitian ini
merupakan suatu jenis penelitian tindakan kelas (PTK) yang dilaksanakan di
SMA Negeri 1 Kabila. Dengan subyek penelitian ini adalah siswa kelas X IIS1

dengan jumlah siswa 33 orang, putri berjumlah 18 orang dan putra berjumlah 15
orang. pemgambilan data dapat dilakukan dengan menggunakan lembar
pengamatan kegiatan siswa, serta evaluasi terhadap materi yang diajarkan pada
setiap siklus kemudian dianalisis baik secara kualitatif maupun kuntitatif,
berdasarkan analisis data diketahui terjadi peningkatan rata-rata keterampilan
passing atas yakni: pada observasi awal rata-rata keterampilan siswa dalam
melakukan passing atas sebesar 51.17. setelah diberkan tindakan siklus I terjadi
peningkatan sebesar 68.68 dan pada tindakan siklus II diperoleh hasil capaian
sebesar 82.15, jadi hipotesis tindakan dalam penyelitian ini dapat diterima.
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