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ABSTRAK

wahyudi / 831 411 221 Meningkatkan Teknik Dasar pukulan servis atas Pada Permainan
Bola Voli Dengan Mengunakan Model Pembelajaraan explicit instruction pada siswa kelas
VIII SMP N 1 Tapa

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya keerampilan tehnik dasar melakuakn
sevis atas pada siswa kelas VIII SMP NEGERI 1 TAPA.Untukmemecahkanmasal ahtersebut
digunakan model pembelgaran explicit instruction di lakukan dengan cara guru menjelaskan,
mempraktekan, dan mengatur siswa dan mengajarkan secara langsung untuk berkerjasama atau
saling membantu mempelgjari carateknik dasar servis atas, tahap persiapan, tahap pelaksanaan,
akhir gerakan dan memberikan tes praktek. Kemudian menberikan pegajaran langjutan

Tujuan pendlitian tindakan kelas ini adalah untuk mengetahui peningkatan teknik dasar
servis atas dengan mengunakan model pembelgaraan explicit instruction pada siswa SMP N 1
TAPA. Hipotesis tindakan yakni” jika menggunakan model pembel ajaranmakaketerampilandasar
P servis atas dalam permainan bola voli pada siswa kelas VIII akan meningkat”. Indikator
kinerja jika rata-rata terjadi peningkatan servis atas dalam permainan bola voli pada siswa kelas
VIl smp n 1 Tapa mencapai klasifikas nilai sebesar 80% maka penelitian ini selesal serta
dinyatakan berhasil.

Pengambilan data di lakukaan dengan menggunakan lembar pengamatan kegiatan siswa
dan guru, serta evaluasi atas materi yang di g arkan pada setiap siklus kemudian data analisisbaik
secara kuantitatif maupun kualitatif. Berdasarkan analisis data diketahuiterjadipeningkatan rata-
rata kemampuan servis atas yakni; pada observas awa rata-rata kemampuan siswa dalam
melakukan servis atas sebesar 57,29%. setelah diadakan tindakan siklussatuterjadipeningkatan
sebesar 12,66% menjadi 69,95% dan pada tindakan siklus dua diperoleh hasil capaian sebesar
85,62% atau terjadi peningkatan sebesar 15,67dengan demikian rata-rata peningkatan dari
obserfas awal sampa pada siklus dua sebesar 28,33% jadi hipotesis yang berbunyi”
menggunakan model pembel gjaranexplicit instruction maka keterampilan dasar servis atas dalam
permainan bolavoli pada siswakelasVIII SMP N 1 TAPA akan meningkat” dapat diterima.

Jika model pembelgjaran explicit instruction dilakukan dalam pendlitian ini maka
keterampilan dasar melakukan servis atas meningkat.

Kata Kunci :Bola Voli, meningkatkan tehnik dasar servis atas dan model pembelgaran explicit
instrution



