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ABSTRAK

IRWAN HILALA, Nim. 831411228. “Penerapan Model Pembelajaran
Kooperatif Tipe Teams Game Tournament Dalam Meningkatkan Gerak Dasar
Passing Bawah Permainan Bola Voli  Siswa  Kelas X Sma  Negeri  1  Dulupi”.
Pembimbing I Drs. Sarjan Mile, M.S, dan Pembimbing II Suriyadi Datau, S.Pd,
M.Pd.

Adapun yang menjadi masalah dalam penelitian ini yaitu : “ Apakah
dengan model pembelajaran kooperatif tipe Times Game Tournament dengan
tahap – tahap: penyajian kelas (class presentation), belajar dalam kelompok
(teams), permainan (games), pertadingan (tournament), dan penghargaan
kelompok (team recognition) dapat meningkatkan kemampuan passing bawah
dalam permainan bola voli siswa kelas X SMA Negeri 1 Dulupi”. Subjek
penelitian ini berjumlah 21 orang yang terdiri dari 5 orang putra dan 16 orang
putri.

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan
passing bawah pada permainan bola voli siswa kelas X SMA Negeri 1 Dulupi.

Pelaksanaan penelitian ini dilaksanakan dalam II siklus dengan masing –
masing siklus diberi tiga kali tindakan dan satu kali evaluasi. Penelitian dapat
dikatakan selesai apabila indikator pencapaian siswa mencapai 85% . Dari data
yang diperoleh pada observasi awal nilai rata – rata 51,32 (14,29% kategori baik),
sehingga masih perlu diberi tindakan pada siklus I. Pada siklus I data yang
diperoleh siswa meningkat dengan nilai rata – rata 65,61 (14,29% kategori baik
dan 19,05% kategori sangat baik), namun belum mencapai indikator yang
ditentukan sehingga harus diberi tindakan lagi pada siklus II. Setelah diberi
tindakan pada siklus II maka perolehan nilai rata – rata siswa kelas X SMA
Negeri 1 Dulupi mencapai 85,58 (14,29% kategori baik dan 85,71% kategori
sangat baik).

Dengan demikian Hipotesis Tindakan dalam penelitian ini adalah jika
dengan model kooperatif tipe times game tournament maka kemampuan passing
bawah pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Dulupi dapat ditingkatkan.

Kata Kunci : Passing Bawah, Permainan Bola Voli, Model Pembelajaran
Kooperatif tipe Times Game Tournament.


