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ABSTRAK

ROLAND,Nim. 831 411 238 “Upaya Meningkatkan Kemampuan Servis Atas
Pada Permainan Bola Voli Melalui Metode Modeling Pada Sswa kelas X ATPH
1 SMK Negeri Model Gorontalo” (Pembimbing | Risna Podungge, S.Pd, M.Pd,
Dan Zulkifli A. Lamusu, S.pd, M.Pd).

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya kemampuan siswa dalam
melakukan Servis Atas secara maksimal, serta penerapan metode Modeling yang
masih kurang diterapkan pada siswa dalam proses pembelgaran.Cara
pemecahannya dilakukan dengan menggunakan metode modeling dalam proses
pembelgaran.

Tujuan penelitian ini adalah : untuk meningkatkan kemampuan servis atas
pada permainan Bolavoli melaui metode modeling pada siswa Kelas X
ATPH'SMK Negeri Model Gorontal0”

Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan dengan menggunakan metode
modeling dalam pembelgjaran, yang dilaksanakan di Kelas X ATPH'SMK Negeri
Model Gorontalo tahun pelgaran 2015.

Hasil penelitian terbukti signifikan, dimana terjadi peningkatan dengan
persentase 79,8% melebihi indikator kinerja yang ditentukan 75% setelah
dilakukan tindakan dalam dua siklus dari jumlah keseluruhan 25 siswa yang
dikenai tindakan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa kemampuan siswa dalam melakukan
servis atas pada permainan bolavoli meningkat setelah diberi tindakan dan
mencapai hasil sesuai dengan apa yang diharapkan yakni rata-rata nila 52,6%
pada Observas awal, Siklus | meningkat sebesar 10,1% menjadi 62,7%, dan
Siklus Il meningkat sebesar — 17,1% menjadi 79,8%. Dengan demikian maka
penelitian dianggap selesai.

Kesimpulan dari penelitian dari tindakan kelas ini dapat dikemukakan
bahwa melalui metode modeling dapat meningkatkan kemampuan melakukan
servis atas pada permainan bolavoli. Dengan demikian maka hipotesis tindakan
kelas ini dapat dirumuskan, jika menggunakan metode modeling dalam
pembelgaran, khususnya meningkatkan kemampuan servis atas pada permainan
bolavoli dapat ditingkatkan.

Kata kunci : Kemampuan Servis Atas, Modeling.



ABSTRACT

ROLAND, Student ID. 831 411 238. “Improving the Students’ Ability in Upperarm
Service on Volleyball Game through Modeling Method on Grade X ATPH Students
of SMK Negeri Model Gorontalo™ Principal Supervisor is Risna Podungge, S. Pd.,
M. Pd and Co-supervisor is Zulkifli Lamusu, S. Pd., M. Pd.

The focus of this research is the lack of students’ ability in performing the upperarm
service, and the lack of implementation of modeling method on students during the
learning. Hence, one of the solutions to these problems is through implementation of
modeling method in learning process.

This research aims to improve the students’ ability in performing the upperarm
services in volleyball game through modeling method on grade X ATPH' of SMK
Negeri Model Gorontalo.

This classroom action research is conducted using the modeling method in learning.
This research is conducted at Grade X ATPH' of SMK Negeri Model Gorontalo in
2015 academic year.

This research proves that there is a significant improvement of the students’ ability to
perform the upperarm service through modeling; the increase is 79.8% above the
performance indicator which was only 75%, after the treatments in two cycles of
research to 25 students.

This research shows that the students’ ability in performing the upperarm service in
volleyball increases after the treatment. Compared to the initial observation which
was only 52.6%, in the first cycle the students’ ability increases to 62.7% or there is a
10.1% improvement and in the second cycle it increases to 79.8% or there isa 17.1%
improvement from the initial ability. Hence, this research is concluded.

The conclusion of this research is that the modeling method can improve the
students’ ability in performing the upperarm service in volleyball game. Therefore,
the hypothesis of this research which stated that, “if the modeling method is used in
learning, it will increase the students’ ability in performing the upperarm service in
volleyball game.
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