BABV
PENUTUP
5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka peneliti menyimpulkan yaitu:

a. Daam pelaksanaan observasi awal serta evaluas dan pemantauan siklus | dan I,
mengacu pada 3 aspek yang menjadi patokan dalam melakukan penelitian yaitu: awalan,
pel aksaan dan sikap akhir

b. Ratarata hasil penelitian yaitu pada observasi awal memperoleh rata-rata sebesar 54,75,
selanjutnya pada siklus I, memperoleh rata-rata 72,8 dan pada siklus 11 diperoleh rata-rata
sebesar 80,9

c. Dengan menggunakan metode latihan dapat meningkatkan gerak dasar menggiring bola
padasiswakelasV SD Negeri 1 Suwawa Kabupaten Bone Bolango

5.2 Saran

a. Bagi siswa: diharapkan kepada siswa SD Negeri 1 Suwawa Kabupaten Bone Bolango
untuk dapat terus mengembangkan kemampuan diri khususnya dalam olahraga sepak
bola

b. Bagi Guru : diharapkan kepada para guru untuk dapat menggunakan metode latihan
dalam meningkatkan hasil belgjar anak.

c. Bagi pendliti selanjutnya : diharapkan kepada teman-teman mahasiswa guna penelitian
ini dapat dijadikan referensi tambahan perkembangan ilmu pengetahuan nantinya.
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