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ABSTRAK

MARWIN L. DAUD. NIM. 831414202 “MENINGKATKAN TEKNIK
DASAR TOLAK PELURU GAYA MENYAMPING MELALUI
MODIFIKASI MEDIA PEMBELAJARAN SISWA KELAS V SDN 2
ASPARAGA KABUPATEN GORONTALO”. Pembimbing I Drs. Ahmad
Lamusu, S.Pd, M.Pd. Pembimbing II Drs. Sarjan Mile, M.S.

Masalah dalam penelitian ini yakni rendahnya kemampuan siswa dalam
melakukan tolak peluru. Untuk memecahkan masalah tersebut, diterapkan
modifikasi media pembelajaran. tujuan dari penelitian ini adalah untuk
meningkatkan gerak dasar tolak peluru melalui modifikasi media pembelajaran
pada siswa kelas V SDN 2 Asparaga. Adapun hipotesis penelitian ini adalah
“jika modifikasi media pembelajaran diterapkan maka gerak dasar tolak peluru
gaya menyamping pada siswa kelas V SDN 2 Asparaga dapat ditingkatkan”.

Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan lembar pengamatan
guru, serta di adakan evaluasi pada setiap siklus. Data dianalisis baik kuantitatif
maupun kualitatif.

Berdasarkan analisis data pada kegiatan observasi awal, dapat diketahui
kemampuan rata-rata siswa dalam meningkatkan kemampuan melakukan tolak
peluru yakni sebesar 56,37 menjadi 69,61 pada siklus I dan pada siklus II
menjadi 80,39. Dengan demikian hipotesis tindakan yang berbunyi “Jika
menerapkan modifikasi media pembelajaran kedalam proses pembelajaran maka
kemampuan siswa kelas V SDN 2 Asparaga dalam melakukan tolak peluru gaya
menyamping pada cabang olahraga atletik dapat ditingkatkan”, dapat terbukti
dan diterima.

Kata kunci : Tolak peluru gaya menyamping, atletik, modifikasi media
pembelajaran


