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ABSTRAK

Herson Thalib. 2015. Meningkatkan Kemampuan Dasar Servis Bawah Dalam
Permainan Bola Voli Melalui Model Pembelgjaran Kooperatif Tipe STAD Di
Kelas IV SDN 2 Asparaga Kabupaten Gorontalo”. Skripsi, Program Studi S1
Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi Di Jurusan Pendidikan Keolahragan
Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing |
Drs. Ahmad Lamusu, M.Pd, dan Pembimbing Il Risna Podungge, S.Pd, M.Pd.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah siswa kelas IV di SDN 2 Asparaga
cenderung kurang menguasai teknik dasar servis bawah dalam permainan bola
voli, siswa belum bias melakukan servis bawah dalam permainan bola voli, serta
penerapan metode yang masih belum efektif untuk para siswa. Tujuan penelitian
ini adalah untuk meningkatkan kemampuan servis bawah dalam permainan bola
voli pada siswa kelas IV SDN 2 Asparaga Kabupaten Gorontalo melalui model
pembelgjaran kooperatif tipe STAD. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
yakni model pembelgjaran kooperatif tipe STAD.

Berdasarkan hasil observasi awal keterampilan servis bawah siswa diperoleh data
sebagai berikut : dari 15 orang siswa yang memperoleh nilai baik sebanyak 1
(6,67%) orang dengan rata-rata 72,22, yang memperoleh nilai cukup sebanyak 4
(26,67%) orang dengan ratarata 63,89 dan yang memperoleh nilai kurang
sebanyak 10 (66,67%) orang dengan rata-rata 53,33. Skor rata-rata kelas adalah
57,41. Pada siklus I, keterampilan servis bawah telah mengalami peningkatan
yang cukup berarti yaitu dari 15 orang siswa yang memperoleh nilai baik
sebanyak 5 (33,33%) orang dengan rata-rata 74,44, yang memperoleh nilai cukup
sebanyak 9 (60%) orang dengan rata-rata 67,60 dan yang memperoleh nilai
kurang sebanyak 1 (6,67%) orang dengan rata-rata 58,33. Skor rata-rata kelas
adalah 69,26. Pada siklus ii ini keterampilan servis bawah siswa mencapal criteria
keberhasilan. Dari 15 orang siswa yang memperoleh nilai sangat baik sebanyak 8
(53,33%) orang dengan rata-rata 84,37 dan yang memperoleh nilai baik sebanyak
7 (46,67%) orang dengan rata-rata 76,99. Skor rata-rata kelas adal ah 80,93.

Model pembelgjaran kooperatif tipe stad ini sangat efektif digunakan dalam
pembelgjaran materi bola voli khususnya untuk meningkatkan keterampilan siswa
dalam melakukan servis bawah, karena melalui metode ini siswa digak untuk
dapat menciptakan suasana kerjasama. Berdasarkan hasil capaian peningkatan
keterampilan servis bawah dalam penelitian ini maka dalam penelitian ini maka
dapat dissmpulkan bahwa hipotesis yang berbunyi “jika digunakan model
pembelgjaran kooperatif tipe stad maka gerak dasar servis bawah permainan bola
voli di kelas iv SDN 2 Asparaga akan meningkat” dapat diterima karena telah
terbukti dan teruji kebenarannya.

Kata Kunci : Servis Bawah, Permainan BolaVoli, Model Pembelgjaran
Kooperatif Tipe STAD.



