BAB V
PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan di atas, dapat dikemukakan beberapa
simpulan berikut ini :
1. Dari kedua siklus yang dilaksanakan dalam penelitian tindakan kelas, ternyata
penggunaan Metode Inquiry dapat meningkatkan keterampilan teknik gerak pasing bawah
siswakelas 1V SDN 1 Asparaga Kabupaten Gorontalo dalam pembel gjaran Penjaskes.
2. Dari Hasll perolehan nilai tersebut terlihat dengan jelas peningkatan dari masing-masing
aspek.
3. Sikap awa pada saat melakukan pasing bawah mencapai 15% pada observas awal
menjadi 35% pada siklus |, dan menjadi 41% pada siklus 1.
4. Aspek Sikap pada saat melakukan gerakan pasing bawah mengalami peningkatan dari
18% pada observasi awal menjadi 29% pada siklus | dan menjadi 42% pada siklus 1.
5. Sikap pada saat melakukan gerakan akhir pasing bawah juga mengalami peningkatan
dari 15% pada observasi awa menjadi 30% pada siklus | dan berubah menjadi 41% pada
sikluslI.
Dengan data tersebut maka jelaslah bahwa kemampuan melakukan gerakan
pasing bawah meningkat dari observas awal hanya mencapai 16% menjadi 31% pada

siklus I dan meningkat menjadi 90% pada siklus 11.adapun

selisih dari hasil pelaksanaan pembelgjaran yakni siklus| nilai rata-rata kelas
mencapai 60 atau meningkat 17% dari hasil observasi awa yang hanya mencapal nila rata-

rata 43, dan siklus 1l nilai rata-rata kelas mencapai 84 atau meningkat 24% dari hasil
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Siklus I. Dari setiap indikator penentu keberhasilan bagi penelitian berupa peningkatan
kemampuan teknik gerak pasing bawah siswa di siklus Il telah menorehkan capaian hasil
pembelgjaran 90% atau dengan nilai rata — rata 83 ha ini telah melampaui indikator
kinerja yang telah di targetkan yakni dari kkm 75 yang diangap tuntas dari apa yang
diharapkan.

Dengan demikian hipotesis penelitian yang menyatakan bahwa : Jika di terapkan
metode Inguiry pada pembelgaran penjaskes maka keterampilan teknik gerakan pasing
bawah siswa di kelas 1V SDN 1 Asparaga Kab,Gorontalo, akan meningkat. dan teruji
kebenarannya”.

5.2 Saran

Dengan memperhatikan hasil pembahasan dan kesimpulan diatas maka perlu
dikemukakan saran sebagal berikut:

1. Penggunanan metode Inquiry hendaklah melalui perencanaan dan persigpan yang
matang, agar metode ini menjadi metode pembelgjaran yang sangat tepat dan baik untuk
digunakan oleh guru.

2. Dalam rangka mengacu dan meningkatkan teknik dalam permainan bola voli melalui
metode Inquiry pada permainan bola voli maka sangat tepat jika dilakukan metode
pembelgaran secara berkesinambungan

3. Sebaiknya dilakukan penelitian lanjutan oleh guru terhadap penggunaan metode ini pada
mata pembelgaran penjaskes agar diketahui lebih dalam lagi hal-hal apa yang belum
sempat dikenali dalam penggunaan metode Inquiry

4. Untuk lebih mengefektifkan pelaksanaan pembel ajaran Inquiry pada permainan bolavoli,
sangat diharapkan kepada sisiwa agar lebih disiplin dalam mengikuti pembelgaran.

Terutama dalam segi waktu dan akifitas dalam pembel gjaran.



. Kepada Semua guru untuk dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai salah satu
bahan masukan untuk dapat menyelesaiakan permasalahan yang timbul atau dapat
dihadapi dalam kegiatan pembelgjaran khususnya dalam pembel gjaran Penjaskes..

. Bagi Siswa untuk lebih meningkatkan kemampuan dan kreatifitasnya dalam bermain
seerta dapat menemukan cara belgar yang efektif terutama dalam ha kemampuan
melakukan gerakan pasing bawah.

. Bagi Sekolah yatiu, sebagai bahan masukan dalam meningkatkan kemampuan
melakukan teknik gerakan pasing bawah siswa Kelas IV SDN 1 Asparaga kabupaten
Gorontalo.

. Bagi Penulis untuk menegetahui tingkat keterampilan teknik gerakan siswakelas 1V di
SDN 1 Asparaga dan menjadi bahan bagi calon pendliti lainnya untuk meningkatkan

dan mengembangkan hasil penelitian ini pada penelitian selanjutnya.
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